નવકાર જેના હેયે ી 
તેતે ચ સારનો શે ડર ? 


દ્ધ 
જે 


જગતના તમામ શ્ાતિપ્રદ અને કોઇ શનાતા પણ્‌ 
ગાધનો જ ઘડીએ બે4કા કે નાકામયાખ-નિષ્ક્ળ નિવડે 
મતે આશાને હીલ્ષો-પાતળે દોરશે પણુ જ્યા ન પહોંચી 
રકે તે]ી વિષમ પરિસ્થિતિએ પલુ માનસિક નિયત્રણાભો- 
વિડબનાઓને માત્ર જાપ-ચિંતન કે *્મરણુબળે ચૂર-ચર 
કેરી ભાતકિક અપૂર્વ આનદની તરેરો ઉડાડનાર શ્રા નહ 
હારમરામત્ર જના માનસપટ પર અકિત હોય તેને ખ્રે 
રં સાસારિક ઉપાધિએ-વિટ બનાઓ શુ કેરી શકે? જેમકે 
શ્રી નવમર સકલ જિતશાસનનો સાર અને ચૌદપૂર્વતુ 
. રયુમ્ય છે મામ જ કલુ છે કે-- 
* સિળતાવળઘ્લ સારે, વસમ્રવુધ્વાળ તો સુરે । 
ળવવાત્તે તત્લ મળે, સાપે લઘ્ણ ચિ ુળર ? 1” 





કાઈસડેમ સૂક્મ ૬ ૯૩મ્પઠમઈ ઝ,, પન્યેફકડો 
ત12?ટાઝાક્રે |:. 


ળા ન્ટ્ફ્જૂ 3 
ઝે ક “ર્જ ક 
કડ ક્ર 





ી દ ર ન દિ ડે થિ 1 ર. ફુ 
જ ડડ ./57 
કર ॥ સજજ સ ન રટ 1 1 
ઝાડ. 5 કારન ત છાણા? 
ક શ્રીનમત્1૬મટમિ-ત્રાવ સઘ ॥ ક પુ 
દઈ “૬3.૬,” ! 
3 .ક“ટાર્સાશ્રત્ડ કે, 7 
| "4 મહાસંત્રના આરાધના )/ ર || 
! સિ ૬ ત ક દ 
#./” 1.2 ન્ઘ્ઃ શુ કા શ 
/ ( જેમા શ્રી નમકારમદામ ત્ર લષુતપની / ' 
શાગ્ીય આપાવનાની કિધિ 'અતે ઈ 
શ્રા તવકાગ્મહામત્રના જપ સબધી ન 
જ રહુસ્યપૃણર શાગ્રાંય તત્તવિચારખા | 


2૪૮૫ 
પાપની બશ્નર-ઇદા૨ સીટી (3 ૪ ) 


ક આદિને સ મઠ છે ) # 
ક ? કુ ક 11 
| નિ - નકારાક [0] 
રી વોરુતિષ શ્રી જૈન શે સવની પેટી ઉ સક, 1. 
હિંમત 

પ ૧૬૦૦ ૭૫ નવા પૈસા રે 
આગમ શ 11 હ 

કર્ક ર 
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ત્રાપ્તિસ્યાન - 


લાલભાઈ એલ પરીખ € & 1 પડિત બાલુભાઈ ર્ગનાથ શા 
દ્રાલિયા બિલ્ડીંગ ફં અબાલને કડ 
એલીસમી#-અમદાવાદ 5 ી ભાષનગર ( સૌરાષ્ટ્ર ) 


પ ૧ 


દન 
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શ્રી નવકાર સિવાય કાંઈ તત્ત્ત નથી ! 


રસે ત વિપ્રિત્ત | પરતો સ જરિક્તિત્‌ | 
ચતો ચતો ચાપિ 'તતો તત વિરિતત્‌ ! 
વિજાવે પર્ચયાચિ સમ રિષ્વિત્‌! 
સ્વ ત્તતશ્રૃતે ત્ત પિત્ત ! 1! 


# ભાનાથર --અહીં-આ તરક કે તે તરક કઈ સાર 
નથી |! ન્યા જ્યા જાઉં ત્યા પણુ કઈ સાર નથી | વિચારીને 
જઉ ત્તે! જગત પણુ કઈ નથી ! ખરેખર! અસાર છે! 


હ મી 
અહુડડા 1 શ્રીનવકાર્મહાંમત્ર સિવાય કઈ સાર- 
તત્ત્વ નથી 111 


૦૦૦ ક કક૪૦ 


# 


ા 
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મુદ્રક 
પિરધરલાલ ફુલ શાહ 
સાપના મુટ્દણાથમ દાણાપીડ, ભાવનસશ 


ટ 


॥ શીમદાતો લતે તં ॥ 
પ્રકાશડીય નિવેદન 





સહુર્ષ નિવેદન કરવાનુ કે-દેવગુરુની અમીમ કૃપાબળે સકલ 
આરાધનામાં રિરૉર્માણુ શ્રી નવકારમડામત્રની આરાધતાતુ 
શ્ડમ્ય સમજાવનાર આ લધુ પુસ્તક પ્રકાશિત કર્ત્રાતુ 
અમને સૌભાગ્ય સાપડ્ચુ છે 


ભાગમોદ્ારક પ્યાનમ્થ સ્વ આ શ્રી આન દસાગાયસરી'રછ 
મના વિદ્રાન્‌ શિષ્યરત્ન શ્રી સિદ્ધમડારાધનતીર્થોદ્વારક પૂ આ મરી 
ચદ્ાગર્સરિવરશ્રીતા પરમવિનેય તપોમૂર્તિ પૂ મુનિશ્રી ધર્મ 
સાગર્છી મ ગણિવયદે આધ્ટા પષવિ સ ૨૦૧૪માં ચાણસ્મા- 
ઉ ગુ)મા શ્રી મધના માગ્રડથી ચોમાસુ રહ્યા, તે દરમ્યાન 
સાસનપ્રભાવતાના અતેક કાર્યો પૈદી શ્રાવણ મહિનામાં થી નવકાર 
મહામત્રની આરાધના લધુતપ-અખડ જાપ અને શ્રી નવફાર 
સહુ તની મહાપૂજા આદિ ભગ્ય નવ-તવીત આયેોજનેઃ દ્વારા 
સુદર ર્રીતે થક, જેમા ચાર વર્ષના બાળડથી માડી ૭૦ વર્ષના 
વૃદ્ધ ભાઈ-બહુનોએ ૩૫૦ની વિપુલ સખ્યામાં બહું 
ઉમ્‌ ૩થી ભાગ લીધેલો 


તે વખતે પૂ ભહારાજશ્રીએ શ્રીનવડારમડામત્રના શાઓય 
સડમ્યો મૂડ વિગતથી ક્ષમત્તવેલ-અને સ ધતા આગેવાનોએ એવા 
મામિક સ્વરૂપને મમજવ! માથે આરાધનાના પહતિપૂર્જક પ્રકારાને 
સમજાવનાર એકાદ લઘુ પુસ્તકની માગણી કરેલ તે જુજબ 


પૂ સડારાજશ્રીએ આધુનિક ઝુદ્રણુ યુગમાં શેજ-ખ-શજ નવા નના 
ઢગલાબધ પુસ્તકોના પ્રવાડુમા અર્થી જીવેને ચોગ્ય લાભ 
પહોંચાડવાના ધ્યેયની સંપૂર્ણ નિદ્ધિ વ્યવન્થિત ન દેખાવા 
છતા પ્રૅય અને પ્લેટફોર્કના આધુનિક યુગમાં અનિચ્છાએ 
પણુ આવા સાધનોને. મર્યાદિત ઉપયોગ “કરતો જરૂરી સમજ 
વાજવાર ભાવિકજનોની અભ્યર્થનાને આધીન થઈ મા લઘુ પુસ્તકની 
મકલના કરી/અપ્રી છે, / દ: £ ૪ 47 


પ્રસ્‍તુત પુસ્તકના પ્રડાશનડી પાધ્છા અમારા પણુ પવિગ 
આરાય એ જ છે કે-આરાધક્રે ક્ષેત્ર-સ યોગ આદિની વિષમતાએ 
અનુકૂળા વાતાવર ના અભાવમાં ચોગ્ય રીતે ન થઈ શક્તી આરા 
ધનાની કું[ટિ આ સુસ્તડના વાચન-મનનથી'દ્ૂર કરી શકે 


આ પુસ્તકના પ્રકાશનમાં ચાહુચ્મા જૈત્‌ સંઘે શ્રીંતવફાર 
સહામત્રની આરાધના વખતે મહોત્સવ નિમિત્તે કરેલ ભ'કાળમાથી 
«વધેલા ૧૮૦),ર્પીયા આપી [શ્ીનવકારમહામત્ર પ્રતિ પોતાની 
ભપ્તિ।દર્શાવી છે; તેની તેમજ ચીવટ-લાગણીથી કલાત્મક સુદર 
સુદ્રણુમર્યઃ કરી આપનાર નાધના પ્રેસતા માલિક ધર્મપ્રેમી શાહ 
ગીરપધગ્લાઈ ફૂલચદ, પ્રાથમિક શુદ્ધિ સશોધન કગ્નાર પ 
ખાક્ુભાઈ ર્‌ ગાહ "માદિના ધર્મ'પ્રેમની અનુમોદના કરીશ છીએ 


ર છુ #- 
દ 0/0 


4 
રશ ર વિ ન 
વી? નિ શ ૨૪૮૫ હીરાલાલ છદાણી 
વિ સ ૨૦૧૫ શ્રી જૈતં શ્વે મધની પેરી 
! અયાડ રુદ૨ ## પિપલી નન્તર 
કે. ી જી ઇરાર્‌ સીંટી (6 ૩) 
પ જ 


હ 
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- ॥ત્તમ શીસિતશાલનાય ॥ 
અ દૂ569૦૦૦૦૭૯૦૦૦૩૦૦૦૭૦૩૭ 
.કણેવા જોગું ર 
શ્રી રેવગુરુટૃપા અને અચિંત્ય શક્તિશાળી શ્રી નકકારમટા- 
ગ્રશ્રના પ્રતાપે ધર્મની આરાધનામાં પ્રાણુપૂત્તિ કરનાર શ્રી નવકાર 
મહામત્રની શક્તિએને વ્યવસ્થિત રીતે જીવનમા વિકમ્વર 
ખનાવવા માટે શાસ્રીય મર્યાદીતુમાર અત્યત જરૂરી ત્યાગ-તપ- 
સંયમની ત્રિનેણીમાં અવગ!ડન કરવારૂપે શ્રી નમસ્કાર્મહામ ત 
ભલઘુતપની વ્યવસ્વિતે આરાધના અને થી તવકાર મડામ તની 
મહિમાના ન્ડમ્યને સમજાવનોઝ લઘુ સુસ્તક યથામતિ સકલિત 
કરી આરાધક-સઝુંસુભુજનો સમક્ષ રજૂ કરવામા આવે કે 
પ્રસ્તુત મુમ્તકની સ કલના વરો (વર્ધા)-રિંગનઘાટ-અમનાવતી 
“નાગસુર-આથા-દિવ્ટી-જ્યસુર-અજ્લેર-સેપપુર-શિરાડી આદિ 
અનેદ પ્રાચીન, મ્યાનેના શ્વેતામ્બર દિત્રમ્મર, મ્થાનકક આદિતા 
હમ્તલ્ષિખિત ભડારા-શાસ્્રત ચંડ! તેમજ દેવગુરુરૃપાખળે શાગ્ોતા 
અવગાહયનમાથી મળી આવેલ તાત્વિક સામગ્રી અને અતુભવી 
ચુણ્યાત્માએતા મહુવામ આદિના આપ્ારે કરેલ છે 3 
« પૂર્વના મહર્ષિએએ પ્રાણના ભોગે સર્જે લ, સાચવેલ અને 
કવી રાખેલ હસ્તલિખિત સાહિત્ય જે ડઈ હાલમા ઉપલખ્ધ છે, 
તેમાથી શ્રી તવકારમડામત્રને લગ્રતી વિવિધ સામગ્રીએની 
અહોળી મઢલનામાથી રૃપિયે એક પા જેટલી સામગ્રી ગ્થવ 


ન કોચ, સાધત-મામત્રીની સીમા આદિ કારણે પ્રસ્‍તુત પુસ્તકમાં 
ભપાયેવ છે 


ગરુખ્ય રીતે શ્રી નવકાર્મહ્ાસ ત્ર લધુતપની નારાધનાના વિષિ 
વિધાનને સ ક્ષિસ નિદશ પ્ર્તુત મ કલનાને ઉર્શે્ય રખાએવ છે 

તેથી અન્ય સામશ્રી પ્રસગાચિત છતા અવ્પમાત્રામા અર્ડી 
નજ કાઇ છે */“ “5 1. ક 


સિ શ 


ગોતાથ સાવ્લીમ, આડમમગ્રાટ દિલાતાગ્રપતોત્ીર્જામમકારક, બડુયુત 





પૃ. આચશ્રી આનન્દસારારસૂડીશ્રરજી મહારાજ 


ઇ 
9 
ક 


કૃતજ્ઞતાભયું 
ી સમર્પણુ ન 
જે 
પતિતપાવન નિષ્કારણુ '-કરુણાભ યર વિશ્ચવવત્નલ 
શાશ્નકારશગવતો, પૂ આ 1થી દુશિભદ્રસૂરિ મટ 
ભાદિ પૂર્વાચાર્ષેદઅને મારા જીવન-બાગને ધર્મામૃત 
ગ્સતા સિંચનથી વિકસિત કરનાર યુષ્યતામધેય 
આધુનિક મહાપુરુપાના આશીર્વાદખળે 
મસારવારિધિનિસ્તારક, અનત ઉપકારી 
શ્રી જિનશાસન અને તેની સુભગ 
આરાધના, સમજુતી અને સમર્પણ 
ભાવની કેળવણી સાથે યતકિંચિત્‌- 
અરે ફરવા ઉજમાળ 
ખન્યો છુ 


---9---*%---%--૦--૦૦--.-%--૦--- *----% 
પ્રિ 
“4 --૯જ૦૪૧૦( ૦૦-૫૧૦-૧ ૦૦૪૧) “-૪“ન્‍(છ *-૪--(૪૦૦૪ન? * જિ 


કન ૧(૪૦૦૪૧#*૦૦૧છગ્ન્ન૦-“(₹*--ઝ૦---જન્‍્્જ્ન્‍્ઝજન્‍૦-૦:૪૦-- ૦૦૦૭૯૫૩૪૦૩. 


તે સવ મહાપુરૃષાની 
પુનિત સેવામા 
સાદર-સવિનય 
મૃતગ્રતાના અનુસ્મરલુ સાથે 
શ્રદ્ધા-સુમન રૂપે 


જ 
*૦(૪૦૪૧(૪૦-૪૧-૮%૦%*%૦“-(9*૦૦-૯9*૪“ 5.“ ૦-૦૮%૦-૦૦:ર૦-૦૪૦-૮૫-૪૦-૦%-૮9૦-૮*-જ ૧-૦-(%*--*-(₹' 


સમર્પણુ 
ક 


4૦ઈન્નન્ઃ્ન્ક્ન--્નન્ટ્ન્ન 
/૨ 
રુ 


ક. સ ન 
શ્રાં નવકાસ્મકામ'તતાં મહત્તા 
ર0# 8ર હુભ્વ મજ્ઝ, 


પત કૈ'-૪ 4મકરામ [3 
વમપ્પ્ામનને મનમેન જશ * 


મળ ૨? ક [?*0 (1? રિ? 


શાવાર્ષ -હે થીનનકરમડામ વ્રતા સૂત દમાં વિત્ત 
પરિવ્યુ નહિ તો પષી-- 
--ગૃદ-ટૂપ ૭ શરીર રેય તેય ઝુ? 
--રૂપમ્પૃદ મી રેપ નેપ ફુ 31 
“મેરૂ 773 અપર ધન જથ સાય ૩??? 
અને 
“સમુંદર વચન-ચ'તુરી મળી છેથ શુ 1323 


એટત-્ઘની સમુદ્ર તામમીની સદૂકતા 
ઘી નડક'ભ્મદામ તત. મ્મશ્લુમા 
સડકારી થવામા છે! 


કતર “૦૧૯૪ ૫૪૦૮૪ ૧-૧૪ ૦૦૦૮૧૨૮૧૯૪ ક્ક્્ન્ન્ક્ક્ક્ૂ્ૂ6ૂ6જ 


શ 
થો ઉપદેશતર કતી 








૦#:૬#**૬૦૦૦૦ ૬3૦ 
ઉછ * * ** ૬૨૦૦૦૦૦૦ * “*/૦૦” 2*2%0006 *ક૦ ૦ # *૦» "છ 
હ ॥ સ: ચી સ્તતશાનનાય ॥ ક 
॥ સજજટ્રિશત્િવસિવય્મૂત-કીનસદ્સારમટામન્તાય તમ ॥ * 
॥ શાલતવતિ-શરીતટાનગીસતામિને તમ |! 
9૦૦૦૭૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૯૦૦૯૦૦૯૪ ૦૦૯૪૭૭) 


પિ ર 
| | મહામત્રની આરાધના $ ઠં 


૦૦૦૦%૪૦૦૦ 


આરધનાની ભૂમિકા 


જૈનશામનમાં પ્રાણીમાતતા હિતાય. ધર્મની આગધનાતા 
અનેક પ્રકારો જણાવાયેલા છે, તે ખધાની સક્લતાને આધા? 

પર્મની આરાધનામાં જર્રી વિવેકમુદ્ધિની જાગૃતિ અને કર્તન્ય 
નિશાની જવાબદારી ઉપર ગ્હેલે। છે 


તેથી *” જાયી મૂઝમેવરેગ્‌ ” લોકોક્તિ સુઝખ ધર્મને ના ગમે તે 
પ્રકારની આરાધના દ્વારા જીવનની શુદ્ધિરૂપ મઢતપૂર્ણું કૂલ મેળ 
વવા શાટે મૂળિયાની ગવેષણાની જેમ ધમના તે તે પ્રકારોને 
ચરતી વખતે લક્યનો શ્પછ ખ્યાલ અને આપણી જવાખદારી 
ઓના સાચા ભાનને ઝેળવવુ જરૂરી છે 





*ભાવાથ' -ફળની આચા સખનારે તેના મૂળ તરફ ધ્યાન આપવુ નેઇએ 


(જ) મહામનતની 


આવી રીતની ગવેષણા તે ધર્મ આરાધનાની નકલતાની 
પ્રાથમિક ભૂમિકા છે 


આ ભૂમિકાએ પહેચવા મારે જિતશાનનની મર્યાદાનુસાર 
વિવિધ ધમ પ્રબત્તિઓ જાણ્યે અજાણ્યે, સમજને કે વગર સમજીને, 
ક્ષાભ, લાલચ 2 રાગદ્રેષથી પણ કરવા-કરાવવાતુ સાનીઓએ 
ભારપૂર્વક જણાવ્યુ છે 


આવી ઉ્ચ ભૂમિકાએ પહોચાડવાનું દ્રવ્યક્િયાનુ સામર્થ્ય નર્હિ 
જાણુયાથી « “ ભાવને ઉત્પજ્ન ન ડરનાપ્ી ક્રિયા નકામી છી ?7 
આવુ વિકૃત સત્ય કેટલીકવાર શબ્દસાનના અથાગ શ્રમ પછી પણુ 
નીકળી આવે છે જે ખરેખ? માગ છોડીને ઉન્માગેર જઇ ઉતાવ- 
ળથી ઇટ્ટસિદ્ધિ કરવાની ઘેલધાનુ ડુષ્યરિણામ જણાય છે 


આ ભૂમિકાનુ નપાદત મોડતીય કર્મના વિષમ સમ્કારાની 
ઘેરી છાયામાથી જીવ ત્યારે અળરો। ખને છે ત્યારે કરી શકે છે, 
ગમે તેટલુ જ્ઞાન-સાડા નન પૂર્વ સુધીનું પણ, ( મોહનીયની વિષમ 
કસર તળે કદાચ આવી જનાર યાતત્‌ ચૌદ પૂર્વતુ સાત) મત્યુ 
જય છતા તે ખધુ ગટરમાં ભળતા ગગાજલની માફક આતરિક- 
હુદ્ધિને ખદ્લે નવા ટૂપણા ઊભા ફરી જીવનને વધુ કલુષિત કરે 
છે આસા રએ! કેઈ જ્ઞાનની નિર્થકેતા સમજે | ભૂમિકાની કચારે 
સારી-ઉત્તમ ચીજે પણુ કેટલીફવાર નિરર્યકપ્રાય બનવા પામે 
છે એન્લુ જ અહોં માત્ર કહેવાનુ કે 


આ ઉપરથી ધર્મની આદશ" ભૂમિકાએ આવવા માટે જેટલી 
ભાવશ્યકતા રાસજ્ઞાનતી કે બુદ્ધિના વિકાસની નથી, તેના કરતા 
આત્મતત્ત્તની નિમલતાની [વેશિછ ઝક્ષાએ પહોચેલા જગતના 
પાચ મડાન તત્ત-પરમેછિઓ પ્રતિ જેટલે! શુણાનુરાગૂર્વક 
વિનયભાવ અતે આદરભાવ જાગે તેટલુ જ મોહનતીયકમ ધીમે 


આશાધતા [૩] 


પ્રીમે હળવુ કરી આમા ધર્મતી ભૂમિકાએ પહેચે છે, ટકે છે 
અને પનિણામે કર્મનિતટરાના પગ્માર્થને પણુ કમશ ધીમા ધીમા 
પણુ મૌલિક વિકામકમથી મેગવી રકે છે 


બ રીતે ધર્મની આદશ નિહ્ધિ માટે અત્યત ઉપચોગી 
ભૂમિકાના સર્જન એવ રક્ષણાદિતી મહત્ત્વપૂર્ણ ડામગીરીને લીધે જ 
જૈનશાસનમાં શ્રાં નમરકાર મહામત્રનાો મહિમાં આખાલ- 
ગોપાલ પ્રસિદ્ધ છે 


વની જીવનશુદ્ધિની મૌલિક ભૂમિકાને તોડી નાખનારા કે 
ખગાડનાસ તત્ત્વોની સામે બી નવકારદ્રાન પુગ્તુ રક્ષણુ મેળવાય 
છે માટે જ શ્રી નવકારને મહામત્ર ડહ્ઞો છે 

ક 

નનન 
: શ્રી નત્રકારમહામત્ર એટલે !!! 
પાપરૂપી પર્વતને લેદવા વજ સમાન 
કર્મરૂપી વનને ખાળવા દાવાન૯ સમાન 
૬ ખરૃપી વાદળોને વિખેરવા પ્રચડ પવન સમાન 
મોડરૂપી દાવાનળને રામાવવા આષાટી મેધ મમાન 
અજ્ઞાનરૂપી અધકાગ્ને ટાળવા સૂર્ય સમાન 
કવ્યાણુરૂપ કેલ્પવેલ્ડીના અવધ્ય ખીજ સમાન 
દારિદ્રિયરૂપ કદને મૂળથી ઉખેડવા વરાઠની દાઢા સમાન. 
સસ્યગૃત્વરૃષ જનને ઉપજવા રોડણુધ્યલ સમાન 


ચિંતામણિ આદિ કરતા પણુ વિશિષ્ટ રીતે સર્જ કામતાએ 


પૂણુ કગ્નાર 


૨ ૪" ૦૦૦૪9 ૦----૬--«૪. 
ડટ 


[૪] મહામ તની 
મહામત્રના માચા પરિચયની જરર 


આ મહામ તને અપૂર્વ મહિમાં શામાં ચૌદ પૂર્વોતો માર, 
સકલ જિનશાસનનો સાન, આરધનાનો પ્રાળુ, હગ્તા-ફગ્તા, 
સૂતા-બેસતા હેરઘડીએ મ્મરણુ કરવા લાયક વગે? ઘણુ! વિમેષ 
હોથી વ્ણુંવ્યો છે, જે સાભળીને આરાધકો માના કેટલાક ક સારાના 
કબૂતરની પેઠે એવા રીહા પણુ વઇ ગયા હોય છે કે “ લતિવમ્થિ 
સાઢ્યજ્ઞા ” અગર “ઘરનો જેગી સ્‍ેમરો અને પારકો જેમી સિદ્ધ? 
તેમજ “મુર્તી ૧૧૬ ન ઝાર આવતે રેરરે મીથા ણામ શમા, મુન્ની 
સચ, રા તુઝમીયા નીવ 17 ની લૌકિક કહેતી સુજ્બ ખીજ મતો 
પ્રતિ તેએતુ લક્ષ્ય હજી ખેચાય છે, તેને ગણુવા માટે થોડુ- 
ઘણુ પણુ શ્રદ્ધા એન્ાત્રતા મર્યાદા અદિતિ ખલ ઉમેરી «ડે છે 
પણુ થીં મહાનિશીથસૂત થ્રો પ્રનચનત સારોદ્ધાર અને પ્રાચીન 
મનાક્ષર્‌ માતકાના અનેડ ગ્રથોના આધાઈએે નકલ મત્ર-યત્ર- 
તત્રોની ઉત્પત્તિનુ સ્થાન-અખૃ# શગ્તિઓના વિકાસના કેન્દ્ર સમા 
શ્ર નવકાર મહામ તને ગણુતી વખતે સામાન્ય પાગુ મ્થિરતા કે 
શકાગતા ટરાવી શકતા નથી, કેટલા દુ ખની અને વિચાનણાની 
ના વાત છે? 


પણુ આના ઉંડાણમાં તપાસતા તે આરાધકોની આની મને!- 
દશા થવાના ઘણા કારણો! ષૈઠ્ઠી મટત્ત્વનુ એક કાશ્ણુ એ પણુ 
જણાય છે કે આ મહામ તને જેવા યથાર્થ મ્વરૂપમા એળખવે।, 
જઇએ, જેવી આદશ પદ્તતિથી આની ઉપાસના કરવી નેઇએ, તે 
ખધુ ફાલ-ખલ આદિના કારણે અવ્પ થવાથી એકલી શ્રદ્ધાના ખલે 
કરાતી ફરિયાએ કાલાતરે પાણી વિનાના બીજની માકક શુષ્ક થઈ 
શહે છે, તેમ શ્રી નવકાર મદદામત્રને ગણુવા-આરાધવાની ક્રિયા 
પાછળ્‌ રહેવી શ્રદ્ધાને સજીવ રાખવા માટે જરૂરી મામિક તલ- 
સ્પર્શી તેના સ્વરૂપની માહિતી, જાપપહ્ડતિ, આરાધના-વિધષિ- 


કારાધના દપ] 


વગેરે ફેટલાક મૌલિક-તત્તતોની ખામી પડી જવાથી શદ્ધાનો કયારે 
ગ્ઞાનરૂપ જ્લના ચોગ્ય ગિચન વિના રુષ્કપ્રાય કેટલાક આરાધકેોમાં 
થઇ જના પામ્યો છે 

ને તેવી થ્રદ્ધા પણુ જીવનને ઉન્નત ખબનાવવામા મહત્વને 
ભામ ભ“ને છે કેમકે થદ્ધા એ કયારે છે, કિયા એ બીજ છે અને 
જ્ઞાન એ પાણી છે, તેથી મદ્ધારૂપ કયારે બનેલો તૈયાર છાય તે 
ગધ તે વ્યક્તિ જ્ઞાનતુ પાણી સીંચી 8 અને કિઘાના બીજને 
તુત વિકસવાતે! અવસર મળી અધ્વે છે 

પણુ તાત્કાલિક ક્લની દષ્ટિએ અથવા વિવેકપૂર્વક આરાધનાના 
વ્યવસ્થિત પ્રકારની અપેક્ષાએ આવી સૂકાઈ ગયેલ કષારા જેવી 
શ્રદ્ધામાં જેટલુ ખને તેવુ જી સાગુરૂતી નિશ્રાએ જ્રાનનુ 
પાળી રેડી સજીવનતા લાવી નવુ આરાધનાને સકળ કરવા લયા? 
સ્હેવુ જોઇએ. 

માટે આ પુસ્તકમાં થી નવકાર મડામ તની આરાધના કેવી 
રીતે કરવી ? તેની શક્તિઓને જીવનમાં વિકમાવવી કથી રીતે ? 
વગેરેતો આટા ખ્યાવ આપવાને! શુભ સ કલપ છે 


ઇબ્ન ૯ ક ૨૭ ૦૪ *# ૪૪ હૂુઝ્ઝ- 


શ્રી નમસ્કારમહામત્ર મહિમા 


વિ ઇલ મટ્‌ામળ ? કિ વા વિતામળિ ઇવ ળવયારો 1 
કિજતર્યુગલરિમો 1 ન દુ ળ છુ સળ પિ બહ્િચતે !1॥ 


“પરમેછી નમમ્કાર એ શુ મહારત્ન છે ? અથવા ચિંતા 

* શાણી મમાન છે! અથવા કલ્પવૃક્ષ મમાન છે? નર્ડી ! 

નડી! એ તો તે સૌથી પળુ અધિકતર છે, ચિંતામણીરત્ન 

ર અને કન્પતરૂ વગેરે એક-૪ જન્મમાં સુખના હેતુ છે «યારે 
કણ એવે! નવકાર તો સ્વર્ગાપવર્ગને આપનારા છે 7 


હ # ૦૦૪ 


*રુૂૂૂહૂ્ઝિન્ન્રિરઈૂઉ 


શ્રી નમસ્કારમહામ ત્રની ઉત્તમતા 


હ “પક્સેદી નમમ્કાર એ શુભુરાગનુ પ્રતીક છે એનાથી 
શુણુ રગ ન હેય તો! «ગે છે, અને હોય તે! વધે છે 

દ્રો 
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અતરાત્મભાવને લાવનાર, તેને ટફાવનાર, વધારનાર 
અને છેવટે પરમાત્મભાવ સુધી પહોચાડનાર 
“પરમેછી નમરકાર 9 છે 


તેથી માર્ગાનુસારીની ભૂસિકાથી માડી સર્વ સમ્યગ્‌ 
રૃષિ, દેશવિરતિધર અને સર્વાવિશ્તિધર જીવોનુ 
“પરમેછી નમસ્કા૧? એ પરમ આવશ્યક કર્તવ્ય 
થઈ પડે છે 


'જેન”ૂૂન્ડે૦ન૧ ન્‍ઝરજ 


કિઝિઈનઈ૭નિ ઈઝ” લે? “ 


*“-*“-જ-૦"જનન્્જિ-ન્વ્જ 


ન્ન 


ક? ૬૦૦૦૬ કૂ૦ 


રે ગે 42૦૬$:*9*૮૬૦૭ ૦૯૦૦નો 
ર પગ્મમ ગલકારી 
ા શ્રી નમસ્કાર મહામંત્ર 





ઉઝ્ન્ન્દ૯ દ ૦૬૯૦ 


॥ ળકતો અરિદ્િાળ ॥ 
॥ ળો મિદ્ઠાળ ॥ 
॥ ળશે સારિથ ॥ 
॥ ળો ૩વર્સાયાળ 9 
॥ ળો એજ સટાતાદભ ॥ 
॥ જો ૫ચળમુયારો, 
મશ્વવાત્રવનાસભો । 
અટક પૂમનળ ૫ શક, ર 
ક ૧ પ્તર# ક7 ॥ કુર 
પન ધ.:55 
સ ક શ દે ક ઝે * રે * ક છટ 


શૈ ન્વગ નયન કવ થું માતા ક 
* ટડ * ૨૩૭ જશન ક 


પ શ્રી ક પ 


1કપાઈકઝાટ ઝક ટહઉ૬1૦ૂ ક 


કાકડ 
કકક 


ક્‌ 


શ 





ટુધ્૦ ૦૦૦% હત૦9”**૦૦૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦ડે 
ઝક. ડું બસેક પ્રાચીન હસ્તષિખિત $ સઇ, 
ટડ ગુ 


[કુડ * પ્રતો, તપાવલી આદિ અનેક રું ઝે થી 
5 * આચાર ગ્રઘા તેમજ જાપ-ધ્યાન * “277; 


બે ઉપજેવ મોવિક સ'વેદનાહિ , 
બશે સકવિત િ 


“જ 
મસ્કારમહામ ત્ર (લછુ) તપ વિધિ 16 છુ 


ક 
૨--- 
2 
નિ 


પૂર્વ તેયારી ₹- 
મગલદિતે મગતસઝુહુરસે (બનતા સુધી કૃષ્ગુપપ્ષની તેરશથી 
સુદ ખીજ સુધીતા દિવમેમાં) પૂર્વદિસિએ સાનની મ્થાપના સામે 
* શ્ર તમસ્કાર મહાસત્ર આરાધના મંદિરની ભન રચના કરવી 
ત્રણુ છોડ (ચદરવા) ખાધી વચ્ચે સિંડાસનમાં #શ્રી ' પર્્થ 
નાથપ્રભુની શબ્ય પ્રતિમા (પાધાણુની અગર ધાતુની) પધરાવવી 


# થીપાર્જનાથપ્રભુતી મૂત્તિ'તા સંયોગ અનુફૂભ ન હાય તે! પ્રશુ- 
મહાવાગ્દેવ થ્રીશાતિનાયપ્રજુ મીનેમિનાથપ્રભુ મીતડયભદેવપ્રભુ (કમશર્ક 
એક ત મળે તો! બીકન)નતી પ્રતિમાં પધમવી શકક 

ન પ્રતિમાજી ૬ ઈંચના ઓછામાં આછા છવા ભેઇએ, વધારે હોમ 
તત વાધે! નહિં પચતીર્યો હેય તો અત્યુત્તમ, પણ તેમાં બદની 
મૂલ પ્રતિમાં € ઇંચમા નાતો ન નરેઈએ 


ટ 
ર. ક 
ની ી 


[8૦] 


પ્રભુજીની જમણી બાજી શ્રી મદ્દાનિશીથસૂત્ર અને ડાખી ખાજી 
શ્રો શગવતીસૃત્ર પધરાવજુ 


ભહામ વતતી 


આની આગળ ચોરગ (થાર ખૂતએે વાસડા વગેરે ઊભા કરી) 
માડ્વા રેશમી વસ્્રો-સાડી વગેરેથી ખનાવી સન્સ્ુખ અને ખને 
પડખે ફમાન-તોરણુ ખનાવી, મધ્ય ભાગે ચદરવો ખાધી, ઉચ્ચ 
આશન પર શ્ીતવકાર્મહામ તર્માહિમાને ષટ પધરાવવા તેની 
આગળ શ્રીતમરકારન્માહાભ્યમ્‌ શ્રી સિદ્ધસેનાચાર્યકૃત અથવા 
(સપા૦ પૂટ ધ્યાનસ્થસ્વર્ગત આગમોદ્વારકશ્રી?ની મત પધશાવવી 


આડવામાં શ્રીનવકારમહામ ત્રના અપૂર્વ માહાત્મ્ય અને માર્મિક 
સ્વરૂપને પ્રતિપાદન કરનારા નીચે સ્ુજ્બના આગમો-ત્રથો અને 
। સુગ્તઢો (જેટલા શકય હાયતેટલા-પણુ નીચે લીટી કરેલ ગ્રથા 


આસ) પધરાવવા 


આગસેો 


શ્રો આનશ્યકનિયુંહિતિ (મૂળા) 
થોવિરોપાવશ્યક ભાષ્ય 
(ભા 1૧થીત) 
થો આવશ્યકસૂત્ર ચણિ 
(શા ૧-૨) 
થીખઆવશ્યકસૂન હારિ વૃત્ત 
(શા ૬-ર-૩) 
શ્રીઆવશ્યક સૂત્ર મલય વૃત્તિ 
દશા ૧-૨-૨9 
શ્રી કપાસકદગાગ સૂતર 
થી પ્રઠીખ્જકદશક 
શ્રો વ્યવહાર સૂતર 


મી એનિયુષકિત 
શ્રો ઉરાધ્યયન સૂત્ર 
મી ૬રરવૈકાલિક સૂન અ!દિ 


સિદ્ધાન્તય થો 
થો શાહ્ધદ્નિકૃત્ય સૂગ 
(ભા 1-૨) 
થી ચત્યવન્દન ભાષ્ય ટીકા 
થી પ્રવચતસારેદ્ધાર 


(શા ૨-૨ 
શ્રો પચપર્મેછિસુણમાલા 


થી યાગચાસ્ર-સટીક 


શારાધનદ [૬3) 


શ્રી આચાનદિતકર પ્રકીણુ મથે 
(શા 1-૨) 1 શો ઉપમગ્જ્ગ્રતોત્રવૃત્તિ 
મી નમરકાર્‌ પટલ થી અનેકાર્થ ચન મ જુધા 


શ્રૉ હપટરાસાર ત્રધ 
શ્રી નમરફારાવવિકા શ્ર વિદિશા પ્રપા 


શ્રો નમન્કારમહામત્રપજિકા | શ્રી કહારયખકેસેો 
થી ,, ,, બાવાવખોધ | શ્રી ઉપર્રાપ્રસાદ (શા ૧ ર૩ ૪) 
શ્રો ઉપરેશાપન (ઉ ૧-૨) 
મી નમમ્ડારમાદ્દાટ્યખ્‌ મી મકૃતસાગર (પેથડચરિત્ર) 
( થી સિદ્સેનાચાર્ષ ફત ) શ્રો યદ્રકેતલી ચશ્ત્રિ 
શ્રા નમરકાન્સ્તતરરવોપરાત્ૃત્તિ | શ્ર સુદસ્ણાચન્તિ 
બાદિ | ,શ્રી પનિશિટ પવદે આદિ 
#*આ સિવાય થ્રીનમરકારમહામ ત્રના મહિમાને સૂચવનાર 
તેમજ તેની લેહાત્તરતા જણાવનાર વિવિધ ઝુંદર નાના-સૈટા 
ુવચાનોના લખાખળેદ તથા આગધકોનેં લગતા ભાતરાઢી સુદર 
ગ પદ્દે વરેરેથી સાનધનાના ભાવેઈવાસને અપૂર્જ રીતે 
પ્રગઢાવનારૂ સુંદર વાતાવરણુ લૈયાન કરવુ 
શ્રી નવકા? મદ્ડામત્રને લગત ચર્વાચીન માહિત્ય 
૧ શ્રી મત્ત્રરા% ગુસશ'£પ મહેદતિ ( બોદા મતા નેત? વિદદાને 
પ્રાચીન જૈનાયાર્કીી ટીકાના ખાધારે લખેલ ૭) 
૨ થી દેશનાનદસુધાશિધું ૨૫૬ ૨૬ (પૂ આમમેદામકધીના ભગ 
વતીજી સૂતતી થાઅ પ્રેસ્તાવનાના તમનમમ॥1 ૧૦૮ વ્યાખ્યાતે) 
૩ થ્રી આગમોદ્ધાવ્ક દેશનાસમુન્ચય (પૂ આગમેોદદારકકીઈના 
પાલીતાણાના મા ભગવતીજ સતતા બાખ્યાતો)ઝ 
#શ્રી નવકાર મતામત્રરો રારકીય રીતે સમજવા મા? જરરી 


અર્વાચોન સાહિત્યતે ષખુ ચએેફ બાજુ પધમવડુ, જેતે કે આગાધક 
આત્માએ ભવસર વાંચીતે પોતાની આગધનાને વધુ નિમલ અને 
ભાવવાદી બનાવા રકે 





(૬૨] કહામગની 


જ શ્રી સિદ્ધયક્નો ફાઈલ! વર્જ 1 થી « સુધીની 

પ શ્રી નમરકાર્‌ મહામત્ર (પૂ ૫ શ્રી ભદ્રકર પિકયક મ) 

૬ મરાલમત્ર ણૂમેદાજ (પ વેમિચદ્છ રાઓ] 

છ થી નમરકાર મહામત્ર ((મ્િસિત્મ ભ્રટ્ટાચાવ'૪) 

૮ મી તપરફા? મહામત્ર (પૂ પ થી ચમ્ણુવિજયજ મ) 

« પર્પેછિતમર્ફાર્‌ (પૂ, પ થી ભરદ્કમવિજયજી મ) 
૦૦8? ે“ૂરેઝ-ઝર'ન્‍નર) નીન” 


,કક૦૦ ર૦#૦૩૦ # ૦. ઢ#*૦ન૦ત ૦ ૦૨૪૦૪ 


ર મ 
ર ર8 92ઉઇન્ઝેરકર૦૦૩૦૦*૪૭૦-૩૩૦૦૭ 2 
રે ૬ 


શી નવકાર મહામત્રનાં શ, 


ક્ર 


માર્મિક સ્વરૂપને સૂ્વનારા ફં, 


ા ચાર નામે સિમ 


##_ કહ ૧ 


૧ આર્ગામિટે -થ્રીપચત્ર ગલ મહાજુત સ્ેન્ધ (સર્ચાલિક) 
૨ સૈદ્ધાન્તિક --શ્રી પરમેછિ નમસ્કાર મઢામ ત્ર 
૩ બ્યાવહાશિક -કી નમસ્કાર મહામત્ર 
૪ રૂઢ --શ્રી નષકાર મંત્ર 
ઉપરના ચારે નાખો થી તગકાર મહાસ વતા તાંસ્વક 
શ્વરૃપનૅ સૂચવનારા છે 

ટકમા-આત્મશક્તિએને ખીલવવા માટે સવર- 
નિર્ન્ટગના પ્રધાન અગરૃપ, સનાતન-સિદ્ધ, નર્વસુલભ 
અને આખાલગેપ્પાલ સટુને એકાત ઉષયોગી ને ડાઈ 
શય તો ભેર શી નવકાર મહામ ત્ર છે” 


ગાવો રહસ્યાર્થ ઉપરના દરેક નાસે વુપાયેલ છે 


૦૦-૦-૦૨૦૦ 


આશાધતઃદ [૧૩] 


પ્રારભિક વિધિન-- 


શામુદ્ામિક સ્નાત્ર-અષ્ટપ્રયારી પૂ” 

અખડ દીયક રયાયન 

મગતકુભ સ્થાપતા 

બ્યાખ્યાનમ્રવષુ 

શ્રી પાશ'તાથ પ્રતુજ અને શ્રી મહાતિશીધ સૂત્ર 
શ્રી ભગવતીજ સણ બાદિતી પધમમણી 
અખડ «તપના પટતી પધરામણી 

અખડ *તપતે! પ્રામ શ 






સામુદાયિક સ્નાત્ર-અણ્મ્રકારી પૂત્ત 


શ્રીં નવકાર મહામત્રનો લઘુ તપ શરૂ થાય તે દિવસે મવારે 
છા વાગે તપમાં નેડાનારા સઢુએ સાસુદાયિક સ્નાત્ર થ્રી નમસ્કાર 
મહુકમત્ર આરાધનામ દિરની આગળ ખીન્ત ત્રિગડામાં શ્રૌપાર્શ્ષ 
નાથ પ્રભુની નાની ચોવીરી જે પચવીર્મો પધરાની ભણાવ્ડું પછી 
ભઅણપ્રકારી પૂજન કરવી 
અખડ દ્દીપક સ્થાષત 

પછી શ્રી નમસ્કાર મહામ ત-આરાધનામ દિત્માં પ્રભુજીની 
જમથી માજી થુદ્ધમૂમિએ પવિત્ર ગોમય (ગાયનુ દ્રધ-દડી-ઘી- 
ગૃત્ર મિશ્રિત ગોબર) પચકથી લીંપી ૨૭ નવકાર ગણી, જલ 
મિશ્રિત કરેલ કફથી શ્રી નવકારનુ પ્રતીક બનાવી, તેતે યુસુમા 
જશિથી ત્રણુ નવકાર ગણુવાપૂર્વક વધાવી ઉચ્ચ જાસે સાત નવકાર 
સાથે ગોમયપચકેના પિંડને (ાશાવલુ ઉપર. આવી શકે તે રીતે) 
પધરાવવા પછી ખિખપ્રવે્શાવિધિ(પા ૨માં જણાવેલ વિધિ 


[૧૪] મૃષામમતી 


પ્રમાળે-તે તે શ્લેકો બોલી ધૃતપ્રણુ, દીપક પ્રગટાવવે! વગેરે કરું, 

કુઝ્ન 'ેર એટલે! કે દીવેટ હ તારની ખનાવવી અને ઇુતેપૂરણુ વખતે 

હ નવકાર અને દીપક પ્રગટાવતા ૧૧ નવકાર મનમા ગણુવા 
ભા રીતે અખડ રીપકની સ્થાપના કરવી 


મગલકુભ સ્થાપન વિધિ 3- 

અણપગલ 1િતરેલે! શુદ્ધ ઘરો લઈ, તેને ષમર્લીમાં ૨ ખી, નણુ 
નવકાઃ ગળી જલમિશ્રિત કરેલ કકુથી ઉપશ્ના ભાગે ત્રણુ ખાછી 
થ્રી નગકારતા ત્રણુ ત્રતીક તે તે ષદ્દોના ગ્શન્ણુ માથે) કરલા, 
પછી ૧૦૮ તારવાળી નાડાછડી, ૨૪ તવકાગ “બને હ પશ્ચાનુપૂવી 
નવકાર ગણીને ગ્રીવાસૂત્ર તરીકે તે ઘયના કઠંમ્થાને ખાધની 


* પછી જેની પાસે શ્થાપના કરાવવાની હોય તેને મજેડે 
(સપત્નીક) ઊભા રાખી તેમના હાથમાં ૧1 કૃષિયો, સોપારી, 
૧૦૮ નમ્ર ગણૈલ થાખાના અખડ ૧૦૮ દાણા (ચક એક દાણા 
ઉપર એક નવકાર (આખે) ગણીને વૈયાર કરી રાખેલ)ની પડીટ્ઠી 
ભસે પુસુમાર્જલ્‌ આપી ઉચ્ચ સ્વરે છ નવકાર, ૨ ઉવસહુ2 
“ચરર સમજ” (આખુ) બોલી ઘડામાં પધરાવવુ, બાદ વાસશેપ 
શ્રી નવકારના મૂલ મત્રના જાપ સાથે ત્રણુ વાર કરવો, , 


પછી કયાકારક શ્રી આશવનામરદિરની સન્‍્સુખ ઊભા શહી 
શ્થાપનાકાગ્ક ખને સૌ સુરુષને પોતાની ખ ને પડખે (સામમામણે 
ઊભ! રાખી પરસ્પર આગળા ભીડા 1, તે બ નેની પસલી વચ્ચે ક ુથી 
પ્રતીક કરી, ઘડાને પધરાવી, શુદ્ધ જલ(૮૧ નવકાર ગણી મ ત્ેલ)ની 
અખડ પાશ શરૂ કરી સધુર-ગભીર-ઉચ્ચક્વરથીં ત્રણુ નવકાર 
ચજાર્‌િ ૧૫૪ (સ પૂર્ણ) સત્ર ત્રણુ વખત ખોલી થી લરિદ્દાળારિક 

ક સ્તોત્ર થ્રી સ્માચાર્શદિનડર (જા ૧, ઉદય ૧૫, ત્રતાશાપણ 
વિષિપા ૪૪ પુ ૨, પ ૧કથો પા ૪૬ કુ ૬ ૫ પસુધી)મ 


*મારાધતા # [૧૫] 


શ્ઞોઝ ( સ્તોત્ર અતિમ દશપૂર્વધર, જન્મજાત વૈરાગી, ખાલ 
દીક્ષિત, લખ્ધિમપન્ન પૂ શ્રી વજરત્ામીછી મહારાજના દીશ્ષાગુરુ 
પૃ આ થી ભકગુપ્તસૂરીશ્વરછી મનુ રચેલ અતિ પ્રાચીન, 
છુંદયગમ, ભાવવાહી અને શ્રી તમરકાર મહામ ત્રના અપૂર્વ મહિમાને 
જણાવનાર છે) મધુચ્મ્વરે બોલી છેલ્લે તળુ નવકાર અને નીચેની 
ત્રણુ ગાથાઓ ભણુડી 


છતો મમજાગળગ, મવવિણનો સયકલપમુદ્સનગો 1 
સિશ્ભિમુકકારરામતે, સિસિયમિત્તો લુદ પેજ ॥૨॥ 


£₹8 છુટ યુદ સુટ, સળળ સવ સેલર મરવુ ॥ 
છછોવ-વરોય-છુદ્રઞાળ મૂછ ળઘુક્જાર 1૨ 


વિભાગના માતે, ચકક્સપુશ્યાળ સોઇ સમુદ્રો । 
ળમુ%્જાત્તે સત્લ મળે, નાર તરલ રિ 372% ? 131 


પછી શવતર્મા ક્ષય થાક્સ અને શર્વમ૪જઝનાજસ્ય બોલી 
મગલકુભને ઞપૂર્ણ ભરી ૨૭ તારની નાડાછડીના ત્રણુ આટા 
(એકેક નવકાર ગણુવા સાધે) વાળુ શ્રીક્લ ઊધ્વ શ્વાસે પ નવકાર 
ગણી કુભ ઉપર પધરાવવુત્તેના પર પચપટ્ટ, લાલ કે લીલુ 
કપડુ (૧1 હાથ સમચોારસ-ચાર ખુશ અને સધ્યભાગે પ્રતીક 
સહિત સ્વસ્તિકવાછુ) ઢાદી ૧૦૮ તારની ૧૧ વેત લાબી નાડા 
છડીથી ૧૧ નવકાર ગણુવા સાથે બાધવુ ઉપર વરખ છાપી 
જુશગ્ના છાટણા નાખી ફૂલને હાર ચઢાવવો ક્યાકારકક* અનુલોમ- 

શ્રી નવકાર્મદામત્રના રારૃઆતના પાંય પ૬ પૂમક શ્વામે મણુવા 
અતે રચક શ્વાસે છેલના ચાર પદ ઝશવા, તૌન્ત નત્રરામ્માં પાંચ ૫૬ 
શૂચક શ્વાસે અતે ચ!મ ૫૬ પૂ» શ્ચાસે, ત્રી? નવકામ્માં પાંચ _૫૬ 
પૂગ્ક શ્વાસે અને ચામ પદ રેચક શ્વાસે ગણુવા, દરેક ન4819ના આરતિ 


અતે મ્રયપ નવક!? પછીના પૂરકે અતે ત્રી્ન 'તવકાર પછી મૂલમ ત્રતો 
જપ (પાંથ વાર) કરવો, 





દ 
ક્તત 


[૨] ક ભહામ્‌ ની 


ત્રતિક્ષેસ કરણુરીતિએ ત્રણુ નવકાર ગણી મૂલમત્રના જાપ સાધે 
વાસક્ષેપ કરે 


પછી સ્રી-પુરૂષ ખન્ને પર*પર હાયના ભીડાવેલ અઆગલામાં 
ઘડાને પધશવી આગડતામ દિમ્ની આસપાસ પ્રદક્ષિણા (તે શકય 
ન હોય તો સ્નાત્રના ત્રિગડાની આસપાસ) ૬૪ આરાધનામદિમાં 
ગ્રભુજીની ડાખી ખાજી પચામૃત અને મગલકુભના વધેલ ભગવ 
જલથી પવિત્ર કરેલ શ્રદ્ધ ભૃમિએ ગાયતા ગોખરથી લીંપી 
કકુથી શ્રી નવકારનુ પ્રતીક કરી ૧1 શેર શુદ્ધ અખડ થોાખાની 
ઉંડી ખાડાવાળી ઢગલી કરી ઉચ્ચશ્ચાસે નવ નૃવકાર ગણી થાલી 
વેલણુ ૧૦૮ (૨૪ ચાર વખત) વગાડવા સાથે (ક્િયાકારકે ૧૦૮ 
ડકા નાથે ત્રણુ નવકાર અને એક ષદ્ષાનુપૂર્વી| નવકાર તથા ત્રણુ 
નવકાર ગણી વાસક્ષેપ કરવો) જયનાદ સાથે પધરાવવો 


શજ આ મગવકુભ પાસે ત્રિકાલ ર૭ નવકાર પૂપ-દ્ીપ 
સાથે ગણી સોનવાણીજલ ચારે ખાશ્ઠુ છાયવુ, શેજ કેશમતા 
છાટણા કરવા, અને નવી તાજી કુળની માહા ચઢાવવી અને ન્રલુ 
નવકાર ગણી વાસક્ષેપ કરવો 


વ્યાખ્યાન-શ્રવણુ ₹- 


આ પ્રમાણું મ ગલક ભની સ્થાપના થયા પછી સહુએ વ્યા 
ખ્યાનમાં થ્રી નવકારમહામ ત્રનો તપ શા માટે ? પાચ પ્રકારના 
ચોગમાં વણ્યોગની સાધનાથી આત્મશક્તિએ કેવી રીતે ખીક્ષે 
છે? અને શ્રી નવકારમહામત્રના સાચા આરાધક ખનવા માટેની 
જપ અને તપના સુમેળની ભવ્યતા વીતરાગનીં આજ્ઞાના ખપથી 
જવી રીતે દીપી ઉઠે છે? વગેરે મહત્ત્વની ખાખતેો નવ દિવસની 
આરાધના દ્વારા જીવનની કાયાપલટ કરી તાખવાના શુભ ચાશયને 
ળવવા મણે ધ્યાનપૂર્જકુ સાભળવી 


ક 


ર 


આરાધના [૨૭] 


શ્રી પાર્શનાથમભુ અને આગમે! આદિની પવરામણી 


વ્યાખ્યાન પૂ૩ યાય 3 તુર્ત ગધ્ઝતે-વાજતે ભત્ય સન્માન 
પૃ્વક શ્રી પાશ્'નાથપ્રજુના બિગને થા આરાધના-મ દિરમા 
મૂળનાયક તરીકે પરોણા૩્પે પધરાવવા, પધનવના? સાત નવકાર, ૩ 
ઉવસગ્ગડર અને થળ? 4૦૦ મનમા ગણવું ક્યાકાગ્કે ૧૧ 
નવકાર, 3 પશ્ચાનુપૂર્વી નવકાર, ૩ ઈ સવ જાર્ગમાવાયન (ચૈત્ય 
વદત-સ્તોત્ર ) ભણી મૂલમત્રતા સાત વાગ જાપથી વામજ્ઞેપ 
કરવો, પઢી પ્રભુજીની જમણી ખાજુ શ્રી મહાનિશીધસૂત્ર અને 
ઢાખી ખાજુ શ્રીમગવતીજસૂત્ર છ નવકા- ગભી પધરાવવુ ત્રણુ 
નવકારથી કિયામરકે વામદ્ેપ કગ્વો 


પછી માડવાના મધ્યભાગે શ્રી નવકાન મહામ ત્રનો પટ અને 
તૈની આગળ શ્રીનમસ્ારમાર્‌ાત્યની પ્રત ૨૧ નવકાર ગણવા 
શાથે પધરાવી ખાદીના બધા આગમે!, ગ્રથો અને પુમ્તકા ત્રભુ- 
નણુ નવકાર નીન પધરાવવ 


શ્રીનવકાર મહામત્રના અખડ ત્તપના પ્રાગ ભ અને 
તેના પટની પપરામળી 


શ્રો નવધન્મહામ તરતા લધુતપની આનધનાદારો આ મ 
શક્તિઓને વ્યવમ્થિત રીતે વિકમિત કન્વા મા?ે નવ દિવનનેો 
જભખડ (૨૪ કલાક) જાપ પણુ હોવો “૩રી છે, તેનાથી આાશધક 
ભાવની પ્રબવતાવાજુ વાતાવરષુ શુદ્દ ખને છે 


તેમા શ્રીનવકારમદુદમ ત્રતેર તપ કરનારે એક કલાક અવશ્ય 
જાપ માટે આપનો જ જેઈએ, તે ઉપનત તપ ન કરતા હોય 
તૈવા ભાઇઓ ( દિવસે ખરેનેઃ પણુ )» પોતાને અનુકૂલ હોય તે 
સમયે આવી શુદ્ધ વગથી એક કલાક જાપમાં સ્‍ેતેડાઈ શે 


(૨૮] મ્રહમ ગતી 


તેઓએ (૯ દિવમ માટે) ખીડી, ગીગારેટ, તમાકુ અને રાતિભોજનને। 
ત્યાગ તેમજ ગ્રભુપૃજા ન્યાટલુ પાળવુ જેઇએ 

દિવમ-રાતતા મળી ૩૪ ઝલાક થાય, તેમા દર ડવાકે એધામાં 
ઓછા બે જણા જપમા બેસવા તતેઇએ, તેથી ૦૪%૩:૪૮, અને 
છ માણુને (એછામાં ઓધા ) વધાગાના નકકી ડરી રાખવા, 
ઝથી ઝે ડારણુનર કેઈ ન આવી પહાચે તો જપની અખડતા 
જાળની રાખના ભાટે બૅમાડી શકાય આમ પ૪ ( માણુનો તપ 
કરતારા ક ટટક આરાધકાના ઝે નામ સોધીને ન્યાનધતા-મ શિરસા 
યળી ખાજી (ખડ ટીપકના આગળના ભાગે ) ચુદર-થ૭- 
શ્રાત્રીય પદ્ધતિથી આવેખાયેલ શ્રી તતકારમહ્‌ાભ ત્રતે પ૫? ગ્છ 
નવકાર અને ૩ ચત્તાદિ ગશછ- ખણી મૃલમત્રના 2૧ «તપ સાથે 
લાનક્ષેપ કરી પધશવવેો, અને આરા4ના મ ર્જિમાં ખધા આગા 
વગેરે પધરાઈ જાય ઝે તુર્તજ ખે આનધ્કોએ શ્રી તતકાર્‌ સહા 
શત્રનો જપ ચાહુ કરવો 


જાપ માટે જરૂરી ગ્રચનાગોા 

૦ 7પ ડ”નારના બૅ ડટાનણા ૮૧ નવકાર ગપી મત્રી રાખના, 
તૈના પર ૪ બેસીને જપ ઝગ્વો, નન દ્વિગ ચુધી તે કાસા 
ત્યા 7 ન્થિ૨ ચાખવા ી 

૦ દરેકને એક કલાડવી વધાર સમય લાગટ «તપ ન ઝન્‍્વા રેનો 

૦ જાપ પણુ માલા-મ નથી પ્રતિકિતિ અને મહામ ત્રના વાગક્ષેપથી 
મનિત માલાવી કન્નો 

૦ તેજ મ ત્રિત માલા વારાફરતી દરેક પના સમયવાળાને આપની 

* ળાપમા કૈક્ત શ્રીનમરકાર-મહામ ત્ર જ (ચ પૂર્ણ નવપદ અને 
અડનડ&ે અક્ષર ) ઉચ્ચાર-શુદ્ધિના ધ્યાનપૂર્વક ગણુવે!. 


બ 
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શ્રો નવકાન્મહામત્ર કદ. 
શ. * વધુ તપની દૈતિત વિધિ . કેફી 
(સામાય) 2 7 
જ દુ * ૦૦૦” 
શ ન 


કૈ 


થો તતકાર્મદ્રામત્રના જધુતપની કિયા શરૃ રતી વખતે 
આથવના-મર આગળ પાટ ઉપર થોનવકા -મહામ તતો 
પર બધરી તેની આગળ પ્રો મદાનિગોષનત્ર પધ 1ીી ન્પ'પના 
થ યજીપધનવવા 

જણી મજોડટૂુ૬- કરી બિખામકમેન યોન ₹1ક અટ૬૧%%ઉૂજ્ક 
બ તણ સ્તુતિગા બોલી ઇચ્યાવડી કરી ત્રણ ખમાનમણળુ ૬ 
*થૈત્યવદન, ળરુ-ુત* વગેરે કરી -તવન મધુન મ્વન બોક્ષી ગક 
૧૧૪૦ બોવી અયેટંતમ મળ૪પ૦ કડી ૧ નવકાગ્તા કાઉટ સ્તુતિ 
બોવી પચ્ચકખ શુ કસ્વુ 

પછી એક મોટા થાહમાં તવકાર-40₹4ન્‍ વાળી ચ્વાપના ઝની 
નાની ચોપડી પપષનવી, ડૂહો બોલી તેતે ફ તી જત શ તઃ) પાગા 
રવી પછી શ્રી તવકાન્તા પ”ની, મ્રહ્ધાનિમોથચૂગનાં અને સ્થા 
પનાચાર્યના સુમ્તકનાં વામલેપવી પાચ પૂશત કરવી 





* રજત જુદુ મેત્મવ ઈ, સ્તવત વગરે આગળ બાધેલ છ તમોથી 
નેઈ લેવુ, અવ તો માત્ર ડિયાની સામ્ય રૂપરેખા જખુ'વી કે 


પહી ઈન્યાવડી ડરી રોજના પદને બોલવા સાધે કાઉન 
કચ્વો (જેટલા નેળ્ભન્નો હોય તેટલા સપૂર્ણ ગણુડા, પધી 
પચાગ-પ્રણિપાત ખમાનમભા (જે પદના તેટલા હોય તેટલા) દેવા 


ત્યાસ્માદ શ્રી તગકા?-મહામ તનો ઇદ, ગ્તવન ક મહિમાં 
નૂયક પટ્ટ વગેરે (નગય હોય તેદ મ પૂણ, તહિ તો બે બે ગાવા) 
માસુદાચિક બોદલાવવુ તેમા પ્રમગે શ્રી નગકારમહામ તના તે તે 
પદોની શુદ્ધ નેડળી, અક્ષગેનુ સ્પટ ભાન, પદ, નપતા, લઘુ, 
શુરુ વગેરેની સમજુતી આપી શાસ્રીય-પદ્ધતિએ સ હિતાની 
મર્યાદ્રાપૂર્્ક શ્રોનવકારમહામત્રતુ ઝુદ્ધ €ચ્ચાન્ણ અતે શુદ્ધ 
લખત લૈયા? કરાવવુ 


પછી કિયાકાન્ક ધાતે ૧૦૮ નવકાર શુદ્ધ-શાગ્ગરીય મર્યાદા 
પૂર્વ શાન્ત અને ગભી- ધ્વનિથી બોવૅ, ખધા આવાધકે (ઘરેથી 
ગણીને હાવેવ) ૧૦૮ ચોખાના દાણામાથી એકડ દાણાને નાભિથી 
ઊચે થેલીમાં સુકતા જય ૧૦૮ નવફારમાં ઈેલલા ત્રણુ નવડાર 
સાસુદાયિક ભોલ્રાવવા 


પછાં તે હથેલી ૫: ડાખા કાથની થેલી ઢાકી, નગુટની 
4૫ના ડરી, માળો બધ ડરી ગાન્તચિસે દરેકે બાર નવકાન 
મનમા :-ાણવા 


પધ “બોવ મા? ખોલ મા !”તુ સ્તવન અને “સમરો મત્ર” 
મ્તવત બાવી એક પવિત હાડામા ૧૦૮ નવકાર ગણેલ ચોખાના 
દાણાને એકઞ કરી લેવા 


પછી અવિધિ આગાતનાને! સિ-ઝ સિ ર૯૪ ઇઈ જિતશાસનનીં 
જય બોવાવવી 


આ તપમાં જેડાનારે એછામાં એછી વિધિ તરીકે એથસયુ, 
પ્રભુપૂ'ઝત અતે સાંજનું પ્રતિક્રમણ ડરવું , 





“૦૦૦૦૦૦૩૭૮૦૦” *૧%૦૦૦૦૦૦૦૦”હુ 

1 શ્રી નવકાગ્મહામત્ર * 

ઝુ લઘુ તપની દૈનિક વિધિ 

જિ) ક ( ડિગેષ ) સ્મ 
“ભ જે દ્ર ૮૦૦ 


જ 


૬૦૦ 


થીં નવકાર મડ!મત્રના લઘુતપમા થ્રી નવકાર મહામત્રના 
પદોની સુખ્યતાએ આશાધના હોઈ શોજ તે તે પદની આરાધનાના 
ઉ“*યથી ચૈત્યવદન, ચ્તવન અને સ્તુતિ વગેરે હોય છે તેમાં 
પણ શરૂઆતના પાત દિવસ જુદા જુદા ચેત્યવ દનો, મ્તવને। અને 
ન્તુતિઓ છે, અનૅ છે"લા ચાર દિવસ એક જ ચેત્યવદન, ગ્તવન 
અને મ્તુતિ ટે, તે આ પ્રમાળ્‌-- 


અન્હિતપદનુ ચૈત્યવ દન 


“ય જય શ્રી અરિહુત ભાતુ, ભવિ કમલ વિકાશી, 

લેકાલેક અરૂપી રૂપી, સમગ્ત વસ્તુ પ્રકાશી ૧ 
મગનુક્ધાત શુભ કેવલે, ક્ષય કૃત મલ કાશ, 

શુક્લ ચરમ શુચિ પાદ સે, ભયો વર અવિનાશી, ૨ 
અતર સ્મિગણુ હણીએ, હુએ અપ્પા અર્ડિત્‌, 

તસુ પદપકજમે રહી, હીર ધરમ નિત સત ૩ 


(૨૪? મવામ તની 


સિદ્ધપદનુ સ્તવન 
(શુણુ રસિયા - એ રેશી ) 
શ્રી મિદ્ધપદ ભારાધીએ રે, ક્ષય કીંધા અડ કર્મ ૨. શિવ વસિયા 
અશ્ડિતે પણુ માનીચા રે, માદિ નત ન્થિન શર્સ ૨. શિવન ૧ 
ગુભુ બએકત્રીશ પરમાતમા ૨, તુરિય દશા આમ્ગાદ ₹ શિવ૦ 
શએવભૂત નચે મિદ્ધ થયા રે, ગુભુગણુનો આવા રૈ. રિવ ૨ 
સુરમળુ ચુખ ત્રિઠુ કાળના ર, અનતશુખા તે દીધ ૪ શ્િવબ 
અતત વર્ગે વર્શિત કર્યા ૨, તો યણુ સુખ મમીંધ રે શિવન ૩ 
ખધ ઉદય ઉદીરણા ર, ચત્તા કર્મ બભાવ -. સિવન 
ઊધ્વ ગતિ કરે સિદ્ધજી રે; પૂ્વપ્રયોાગ સદ્ભાવ ર", શિવન ૪ 
ગતિ પાગ્ણામિક ભાવથી 9, ખધન છેદન યોગ રૈ. શિવ 
અસગ ક્રિયા ખળે નિર્મળે રૈ, મિદ્ધમતિનો €્વોગર ર, શિવર ૫ 
પરસતર અખુક્રમતારે, એક ચમયમા ત્રિદ્ધ ર, શિવ૦ 
ચરમ ત્રિભાગ વિશેષથી રે, અવગાહન ધન દીધ રૈ શિવન 
સિદ્ધશિલાની 0૫૨ રે, «્યોતિમા ન્યોતિ નિવાસ રૈ. ગિગ૦ 
હૈમ્તિપાલ પરે સેવતા રે, મૌમાગ્યક્રક્મી પ્રઝાશ ૨ નિવન ૭ 


શ્રી મિદ્ધપદ સ્તુતિ 
અષ્ટ કરમ કુ દમન કરીને, ગમન કિશે શિવવાસીછી, 
અત્યાખાધ ર્માઈદિ અનાદિ, ચિદાનદ ચિદ્રાશિજી, 
પરમાતમ પદ પૂરણુ વિલાસી, અઘઘન દાઘ વિનાશીજી, 
અનત ચતુષ્ટય શિવપદ ધ્યાવા, કેવલસ્ઞાની ભાખીજી 
જ્્ોન્ન્ગ્જન્ન-ક-ર“--જ૦-જ-:જ૦-૪#*“-"૦જ*-૪ 
શ્રા તમસ્કાર મડામનના ધ્યાતથી ડ્ર્ષ્યાત જયત 
દ કૃતિડવ્પ્ામાથી મન જલ્ટી પાછુ ફરે છે 


સ 


આનાધના [ર૫] 


શ્રી આચાર્યપદવુ ચૈત્યવ દન 
ઉન પદ કુત સુખગ્સ અનિલ, મિત ર્ત ઝળુધારી,' 
પ્રભલ મભલ ઘન મોઠડદી, જિતિતે ચમૂ ઢારી ૧ 
શજ્વાદિક જિનરા-# ગીત, નથ તન વિસ્તારી, 
ભવકૃપેૅ પાપે પડત, %મજત વિશ્તારી ૨ 
પથાયારી જીવઝ, આઘચાગ્જ પદ માર, 
તિનધમુ વરે છીરમ, અઠોોત્તરમય વાર ૩ 


શ્રી આચાર્યપદનુ સ્તવન 
(નીવુડી રાયત્તુ તર્‌ તળે - એ દેશી ) 

પચાના? સુધા પરે, સુત્રો મતાજી, 

જીતી ઈંદ્રેય પચ ચુત્ુવ તાજી, 
પચમસપ્રિતિ ત્રમિતા «હૈ, સુ ચપ્તિ 1લ કન મચ ગુન ૧ 
પચ મઢાત્રત પાળતા, સુન છીપે ચાર ક્યાય શ્ુબ 
નવવિધ ખાહા શુપતિ ધર્‌ સુ આન્વાર નિરમાય શુભ ૨ 
અણાગ્ર નગ સાધન કરે સુન લટે અ*કર્મ સ્વ૩૫ શ્રુન 
જલે અડ વજ્પિ ભલી સુમ તિમ અદદિદી ન૩પ ગુળ ૩ 
ચઉ અનયોમ વખાળતા, સુ૦ શામનના ડાભુગાર ગુન 
ખાગ્સે ઘન્નુ ગુત્ત ભર્યા, સુ ભાવાયા9 નાગ ચુક ૪ 
પન પ્ર્થાન માધન કરે, મુન્‍ સુનિ ગ'કી પડિત ભાવ. ઝુશ 
વાચક અ'ચ્રાચ્જપતૂ સુન પામે શુખુને દાવ સુવ પ 
ચઉદમે બાવન ગઘુધન, ગુન લગ્ધિતભા બડા? ગુન 
તસ પદ પકજ પૂજીગે સુન દ્રત્ચ-ભાને નિ ધાર શુન ૬ 
જુમ્રપ્રધાન વીર શાનતે સુગ દોય હજારને ચા? ગુભ 
વર્નમાન શ્રુતના ધણી સુ તે પૂજે પરી પ્યાર યુ છ 


[ન્‍૬] મળામ ત્રતી 


અગનાચન-વમ્રાદિકિ સુન પાતક ઔષધ પાત્ર ગુ 
તમનાભિગમન વદના, સુક કરે તિત નામી ગાડ ગુઢ ૮ 
આશ્રાગ્જ પદ નગેવતો, સુન શ્રી પુસ્વોત્તમ ભૂપ ગુજ 
તીર્થ કરપ૩ ખાધિયુ, સુન લહેશે ચિદ્ઘનરૂષ શુભ ૯ 


શ્રી આચાર્ષપદ સ્તુતિ 
પચાચાર પાલે અજીનાવે, દોષ રહિત શુણુધારીજી, 
શુણુ છત્રીને આગમધારી, દ્વાદશ અનમ વિચારીજી, 
પ્રબલ સખત ઘન મેણડડન્ણુકુ, અનિલ સમે! શુણ્વાણીજી, 
ક્ષમા મહિત જે મયમ પાલે, આચારજ શુણુધ્યાનીજી ૧ 


શ્રી ઉપાશ્યાયપદતુ ચૈત્યવ દન 
ધન પન શ્રી ઉવ#્ઝાય ગય, શઠતા ઘન ભજન, 
જિ।4૨ દેનિત ડુવા્સગ, કર ના “#નગ્ન્ન ૧ 
ચુણુવણુ ભજ્ણુ મભૂગયદ, ચુય “સભ ક્યિ ગજ], 
કુષાવધ લેય લેપ્યણે, જત્થ ય સુશ્જણુ ૨ 
મહાપ્રાભુમે શિણુ લઘ્યો એ, આનખમસે પટ ઝુર્ય, 
લિનપે અમનિશ દ્વીરધમ', વરે પાઠૅકવર્ય, ૩ 


શ્રી ઉપાધ્યાય પદ સ્તત્રન 
( રસિયાનીં દેશી ) 
થ્રો ઉત્રજ્ઝાય ખટુશ્રુત નમે! ભાવી, 
ભગ ઉપામ્રના ન્તણુ, મુણીદા, 
શને ભણાવે શિષ્યને હિંત કરી, 
કરે નવ પદ્યઢ પડ્ાણુ વ્વિનીતા શબ ૧ 





૪% અકદસ 


ારાધતા દક 


અર્થ-સૂત્ર કહેવાના વિભાગ્રથી, 


સૂડીશ્રર-પાડંક સાર સેપ્ડુતા, 
શવ ત્રીજે અવિનાશી સુખ લહે, 
યુવગ-# પરે અણુમ્રાગ કહતા શ્રીમ ૨ 
શૌદ દોષ ભર્યા અવિનીત શિષ્યને, 
કરે પન્નર ચુભુવત વિદિતા, 
આ્ડુણુ-આસેવત શિશ્ષા-દાનથી, 
સમય જાણુ અનેડાત સુસાની શ્રીક ૩ 
આવશ્યક પચવીશ શીખને વાદે, 
પચનીશ કિયાનેઃ ત્યા વિચારી, 
પશચવીશ ભાવના ભાવે મડાત્રતી, 
શુભ પચ્રવીશી ગુણુરાગ સુધારી શ્રી ૪ 
પય ભર્યો દક્ષિણાવત્તર શખ શ્ઞોભિયે, 
તેમ નય-ભાવ-પ્રમાણુ-પ્રવીણુઇ 
ર 3 જુ ૫ 
હય-ગ્ય-વૃપભૂ-પચાનન ગહિખા, 
ઢાળે પર વારી -ભભિમાત અદીના. શ્રીન પ 
વા્સુરેવ-ન રૈવ-સુ રતિ ઉપસા, 
“વિ-શેશી-ભકામી-રૂપ દીપતા, 
૬૨ ૧3 1 
જબૂ-સીતાનન-મેર્મટ્ીધશા, 
મ્વય ભૂકેદધિ-ગ્યણુ ભૂપ ભણૃત્તા શ્રીં૦ ૬ 
કશે સોળ ઉપમા ખડ્થુતને કટી, 
ઉત્તરાધ્યયતે ગ્યાલ તનિત્ણિદા, 
મર્ડીદ્રપાલ વાચ્રકષઠ સેવતો, 
સૌભાગ્યવક્ષ્મી સુવિશાવ સૂરરીંદા શ્રી૦ છ 


[૨૮] મહામ વની 


શ્રી ઉપાધ્યાય પદ સ્તુતિ 
અગ ઝંગ્યારે ચૌદે પૂરવ, યુણુ પચવીય ના ધારીજી, 
સૂત્ર અરથધર પાઠક કહીએ, થોગસમાધિ વિચારીજી, 
તપ-ચુણુશૂરા આગમ-પૂરા, નય-નિક્ષેપે તારીજી, 
મ્રુનિ ગુણુધારી ખુધ વિસ્તારી, પાઠક પૂ્તે અવિકારી જી 


શ્રી માધુપદનુ ચૈત્યવ દન 
દસણુ નાણુ ચહિત્ત કરી, વર શિવપદગામી, 
ધર્મ-શુકૂલ શુચિ ચક], બાદિમ ખય કામી ૧ 
શુભુપ્રમત્ત અપ્રમત્ત તે, ભયે અતરજામી, 
માનસ કંન્દ્રિયટદમતભૂત, -મ-દમ અભિરામી ૨ 
ચારૃ તિઘન ગુણુગ્રણુ ભર્યો એ, પચમ પદ સુનિરાજ, 
તત્પદપકજ નમત હૈ, હીર્પર્મ કે કાજ ૩ 


શ્રી સાધુપદ સ્તવન 
(ભવિકા! થી સિહચકપર વ દો-એ દેશા ) 
ષૃટ્ટ વ્રતધારી છ કાયના ન્ક્ષક, પચ ઈંદ્રિય વશ કરતા, 
ભાવ વિ;દ્ધિ પડિલ્ષેદગ કરે ડન્ણુ વિશુદ્ધિ ધરતા ૨ 
ભવિતા! એડવા સુનિવર વ રો! જીમ લહે! પરમાણુ રો ૨! ભન ૧ 
ક્ષોભ નિગ્રડ ડરી ખતિ સૂન, સ જમના અધિકારી, 
અકુશવ મન વચ દાય નિનેહે, મહે પશિસહ અતિ ભારી રૈ ભટ ૨ 
રેવ તતિરિ નર આત્મ-સઝુદ્ભવ ઉપસર્ગ સોળે સહુતા, 
સત્તાનીશ સુનિવર સુણુ ધારી, સમિતિ ગુસ્તિ નિરવડુતા રૈ ભ૦ ૭ 





ક વઝને મત સખ્યાથી ગુણાકાર કરવાથો ઘન સખ્યા યાય છે તે 
પ્રમાણે ૩%૩-૬૦૮૩-૨છ મુખની સ ખ્યા અહી “તિધન” શબ્ન્યા નતણુવી 


આજાધતા 1૨૯] 


પાણા ચશ્ય તર તપ નિત તપતા, ફેઠેન કરમ ખયકારી ર્‌, 
રષ ખિયાનીગ રહિત અશત ડરે, અતિક્ર ચાર નિવારી જે ભટ ૪ 
દ્રવ્યાદિદ અભિગ્રડ ચઉ કરતા, ખડ્‌ વિધ વિત્રયના ત્યાગી, 
થા પ્રકારે ગલીનતા કરી, જ્ઞાન ધ્યાન મતિ જાગી રે. ભન ષ 
નગ્તા દોષ અહા? નિતારી, રીક્ષા યોગ્યને આપે, 
નન4વિધ ભાવ લ્ચતા ફાગ્ઝ, કેશ લેપ્ય નિક થાષૅ ૨ ભન ૬ 
ચઉદટ અભ્યતર ગ્રથી તજીને, જેઠ થયા નિર્ત્ર થ, 
શરણું શરણુ તરણુતારણુ ર્નિ, ચલવે શિવુર પચ રે. ભન ૭ 
ખડુશ્રુત તપસી લખ્ધિના ધારી, ત્રત દૃષણુ પરિડઠાની, 
અપ્રમત્ત ગુભુડાભુગ ધારી, ઝુનિ નમે! કેગ સમારી રે. ભટ ૮ 
વૌન ભદ્ર એ મુનિ પદ નેવી, હાશે વિદ્દેડે જિણુદ, 
તન સુખ પ્ત વયલુ નય પામી, રૂપવિ#ત આણુદ રે. ભન હ 


શ્રી માધુપદ સ્તુતિ 
માંમિતિ ચુપ્તિ કરી સયમ પાળે, દોષ બેતાલીશ ટાલે જી, 
ષટ કાયા ગોકુલ *ખનાલ્ે, નવવિધ બ્રહ્માત્રત પાલે જી, 


પચમહાત્રત સૂંધા પાવે, પર્મ-શુક્ૂલ ઉજવાળે જી, 
ક્ષષકરકૈેણિ કરી કમ ખપાવે, શમદમ શુણુ ઉપજાને જી 


શ્રા નનગમરમહામત્ર લધુ તપના છેવ્વા ચાર દિતગોમા ઉપયોગાં 
ચેત્યડ દત, સ્તવન અતે ધાય 


પચપરમેછિ મહિમાતુ 
ચૈત્યવ દન 


નરિટ્તાળ ળસુશ્વતે, સક્લવાગતળારળો | 
સમજીન ૧ સચ્વેસિ, ૧૯૫ ૬૧૬ નતર || ૨ ॥ 


[૩૨] સહામનની 


િજ્નાન ળછુજજે;,; કટરળરવળનાતજો & 
મમળળ વ સચ્વેમિ, મીત દવટ મજ 1 ૨ 1! 
જયરિયાળ ળયર, તટ૩૧નવળાતશો । 
મમનળળ જ સશ્નેસિ, લક ૬૧૬ મમળઇ 1ર! 
૨૩૩સાથાળ ળુજારો, સ#4વાવપળામળો 1 
મમછાન જ સકે, બર્થ ૬૬ ૧00 1૪ 
લાદૂળ ળતુષારે, સચતવાવલળામળો । 
મમજાળ ૧ સબ્વેવિ, વવમ દવ૬ થઇ 1૧ ॥ 
છસો વચળમુપત્ે, સઇતવાગભળનાસળો । 
શાજળાળ જ સય, ૬૪% ૬૧૬ 43૪ 11 ૬11 


શ્રી નવકાન્મહામત્ર મહિમાનું 
સ્તવન 
(નવકારના છતી દેશી ) 

કએ પચપરમેઇિપદ, મત્રઈ નવકાર, 

શિવપદનુ સાધન પ્રવચન કેરું સાર, 
એક અક્ષર જપતા નાત સાગરનુ દુખ, 

નાશે સઘળે પદ, પણુસય માગર દુખ 
નવપદ વળી સ પદ, આઠં અક્ષર અડસઢઠી, 

શુરુ અક્ષર સાત જ; લઘુ અક્ષર ઇંગિયઠી, 
જે વિધિસ્યુ જપઈ, શુરુસુખ વહી ઉપધાન, 

વળી નિર્મળ ચિત્તે, સમકિત વિનચપ્રધાન 
રઇ ખઠ્ડળદાયક, ઈહિ પર્તેતે સાગ, 


સિષ્ધિ ચઘળી એડુમા, ચૌદ્ઠ વિદ્યા આધાર, 
બહું શેદઇ પ્યાએ, કમલ કહિકાકાર, 


વળી રહુસ્ય ઉપા, ભાષ્ય જપ ત્રણુ સાર 


આરાધના 131) 


વળી દ્રવ્યે ભાવે, ગેહેના અનેક વિધાન, 
ગુરુ વિનયથી લડી, ધાષન પચ પ્રસ્થાન, 

ત્રવિ મગલમાડિં, પરમમ ગવ ઘઈ શક, 
સવિ પાપ નસાડઈ, તાડ્ઈ ડુન્તિ અછેડ 

એડુતુ માકાત્ય, જ્ઞાનવિમલથી «તણી 
આનધો અક્નિંશ, જિમ સુખિયા થાએ પ્રાતી, 

અતર ચાતમથી, લઠીએે એડ સરૂષ, 
પ માતમભાવે, એહ છે ન્િહિમરૂપ 


શ્રી નવકારમહામ લની સ્તુતિ 


વન્નાદ વસતજાનિં ગિગુગનવસિમિર્સટતા વશ્નતીરથી । 
સીર્ચાન્યેનાછવદિર્સિનલમયદવાતિ થર્માકષિ ॥ 
મથાદો સન્યકાસુવમતમમદામિસવોડકતનસિ- 
રજ્ીનાટોવકમશ્વામિણવિતજ્ઝક્‌ શનમત્ટાદ-ત ॥ ૨ ॥ 


શ્રો નવકારમફામત્ર લવુતપતા કાઉસ્મગ્ગની વિધિ 


સ્મ પ૬ આરાપનાર્ષ ઘૈા ફાઉ 
પહેવે દિને નમો જારિદ્તાણ મશઃ પર ઇમઇ કરી છુ ન 
બીજે ,, ળમો સિઢાળ # 9 ૫ ,, 
ત્રીજે %; ળનો આર્યાતાળ ,, ,, છ ,, 
ચે ,, નમો શઝસ્‍્શાત્રાળ કે: ૭ ,, 
પાચમે , થમો છોઇ મન્તસરળ ,, ,, હૃ ,, 
ઇડે ,, ઇમોવનળુદરે ,, ,, «૮ ,, 
સાતમે %; ઘવ્યવાઝપનાસળો #ઝ ઝા ૪ 
થમજઝાનળ થ સસ! 
આઠમે ,, પમ દર્‌ રિ 9? »»૬ ૧૭ #ર 


કે 
નવમે ,, -્” # ૪ ); થ 


[૩૨] મદામત્રતી 


શ્રી નવકાર મહામત્ર લધુતપના 
ખમાસમણાના દુહા 

પહેલે દિવસે-- 
પૂજક પૂન્યની પૃજતા, કરતો પૂજ્ય તે થાય, 
પચ પરમેદોમાં પ્રથમ, તિણે પૂજો જિનરાય ૬ 
પરમ પચ પરમેદીમા, પરમેશ્વર ભગનાત્‌ 
ચાર નિક્ષેપ ધ્યાઇએ, નમો નમે! શ્રીજિનસાય * 
અરિદુત પ૬ ધ્યાતે! થકે, દબ્ગહુ રુણ પનજાય રૈ, 
ભેદ 9૬ કરી આતમા, અહિહુતરૂપી થાય રે ૩ 
શ્રણુ દુહા બોલી છ ખમાસમણુા રેવા (દરેક ખમાસમણે 

ત્રણુ દુહા ભને નમો થરટ્તાળ પદેમ્યો નમ બોલવુ ) 

ખીજે દિવસે-- 
સફવ વિભશાન અભાવથી, પ્રગત્યો શુદ્ધ ર4શાવ, 
ફેયથી જ્ઞાન અનત જસ તે સિદ્ધ નમા ધરી ભાવ દ 
અન ત જ્ઞાન દરિસણ ધણી, રૂપ બવ જાસ અનત, 
સાદિ અનત સુખ અવુભલવે, નમો સિદ્ધ ભગવત ૨ 
ગુણ અનત નિષ્ષ્લ થયા, સહુજ સ્વરૂપ ઉજાસ, 
અણ કર્મમલ ક્ષય કતો, ભચે સિદ્ધ તમો તાસ, ૩ 
ત્રણુ ડુડા બોલી પાચ ખમાસમણુ રેવા ( દરેક ખમાસમશે 

ત્રણુ દુહા અને મનો સિટ્વાળ પરેમ્મો તત, બોલવું ) 

ત્રીજે દિવસે-- 


સામાચારી દરા ડરે, ધરે દગ ચિત્ત સમાધિ; 
શાવાથારજ પરિછરે, સોલ ટપાય વડ વ્યાધિ ૨ 


શમારાધનતા 1 ૩૩] 


ટ્વાદશા અમ ઉપાગના, ઝૂત્ર અન્ધના જાણ, 
રૃશવા રૃચિ શિક્ષા દ્વિહુ, વરે સૂરિ ગુલખાણ ૨ 
ધ્યાતા આચારજ ભવા, મહામત્ર શુશ ધ્યાની રે, 
પચ પ્રસ્‍થાતે સ્માતમાં આચાન્જ હોય ગણી રે ૩ 
નણુ ડુડા બોલી છ ખમાનમણા દેવા. (દરેક ખમાસમતે 
ત્રણુ દુડા અને ળનો માર્વાદવાન ૧ેમ્યા નવ એમ બોલવુ » 
ચોથે દિવકે-- 
મત્ય મૌચ સ'તાષયુત થિત્ત પ્રસન્ન શ્યાવ, 
ખવત્યામી ઈન્દ્રિયજજ્ચી સાતે મૃખે શુખાવ ૧ 
થરૃતવ? તત્તત મુવારસી, ખસી વિભાડ વિરાવ, 
વસી બુદ્ધિ જિન આગમે, તે ઉવજ્ઝાય આરાવ ૨ 
તપ્‌-સજઝા યે નત સતા, ઠ્ાદ2 અ'ગને! 'યાતા રે, 
ઉપાધ્યાય તેહિજ આતમા, જગભ વવ જગભ્રાતા રે ૩ 
ત્રણુ દુહા બાવી છ ખમામમણા દેવા ( દરેક ખમાસમણે્‌ 
ળના શ૩ઝસાયાળ ૫”મ્યા તત એમ બોલવુ ) 
પાશ્રમે દિવને-- 
આસનજયથી રૂજ ફરે પ્રાણાયામે પાવ, 
મન કિકા? મુતિવગ હરે, પ્રત્યાહાર પ્રસાવ ૧ 
બાહ્ય -મભ્યતર તપ તપે મારં ૫૬ ડરે જાપ, 
તે મુનિવરતે વદતા, પલકમાં જાયે પાપ ક્‌ 
અપ્રમત્ત જે નિત રહે, નવિ છુન્ખે નવિ માચે રે, 
સાથુ સૂવા તે આતમા, શુ મુડે ગુ લાચેરે ૩ 


ત્રણુ ડહા બોલી ૯ ખમાસમણા રેવા ( દરેક ખમાસમણે 
' મતો રોફ ઇગાદૂન પદ્ેમ્ટો નજ એમ બોલવુ ) 


[37] મહામ ષની 


છૅ સાતમે, આઠમે અને નતમે દિવગે-- 
પચ નકા એ સુપ્રકાશ, એેડથી હોયે નવિ પાપનો નાથ, 
સર્ન મગલતતુ એડ મૂલ, યુજમ નિયા પિતેમનુરલ 
ળ્તો વચળમુજ, સે, યત્તળતવળાવનો । 
મમનળ થ મચનેનિ, ૧ટમ દ૬ર૬ નમ” 1 
શમા ળે ગાથા બોલી ઇટ દિવને ૮, ગાતમે દિવને ૮, આઠમે 
દિતને ૧૭ અને નવમે દિવડે ૧૭ ખમાગમણા ?ેના 
(/સકખમાસમ] ઉપનની બે ગાથા અને વજરૂદા૨રજોજાસિપદૂ 
સૂગ-શ્રીતમદ-મટામન્ગ-ચૃષિરાવે સનોનમ બોવવુ ) 
રીવા લતે” 


શ્રી નવકારમહામ ત્ર લધુતપનુ 


ગખૃણુ 

૧ પહેલા દિવને ળનો અરિટિંતાળ પદની ૨૪૦ શાક્ષા 
૨ ખીજા ,, ળમો સિટ્ટાન # 29 ફ; 
૩ ત્રીજ , ળમૌો જવર્તિળ #?# 9૦ ») 
૪ ચશાથા ,, ળો ૩૧ાતાળ ## 2૦ ,/ 
પ પાચમે ,, ળનો એઇ સરઝનાદૂણ ,, ૨ ,, 
૬ છઠ્ઠે ,, ણ્લો વંચળનુજાસે # ૨૦ ,, 
છ સાતમે ,, થર4૧ાયત્વળાતળો ક: કેક 9% 
૮ આઠમે ,, સળણળળ ૧ સવે 

વહમ દ્વફ મજ 1 ફેણ 
૯ નવમે ,, સાછાળ જ સસ્વેસિ ૨૦ ,, 


4 ટમ ૬૧૬ સમજ * રી 1 
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999623 * અપેલેમ્મ્ૉ્ટ "ક ૭૯૬ ,# 
કશી નવકોરસદ્રાઅ તે (વધુ) તપતી કિયામા 
જાનતી જલપૂજા અતે વાસક્ષેપ પૂજા 
જલપૂજ- 
સકલ પત્ર કર સુજુટર્માત્‌ ઞદઝુરુ ભાષિત સાર્‌, 
નિક્ષે શ્રી નવકાર નિત્ય, જપતા જ્ય જયકાર, ૧ 
*તનતણી જિમ પેરી, ભાન અ*્પ ખહુમ્રલ 
ચૌદ પૂરવનો સાગ છે, મત્ર એ તેડને તુલ ૨ 
ઞકલ મમય ભભ્યતર એ, ષદ પચ પ્રમાણ, 
સહસુઅખધ તે જાણો, ચૂલા ્નાતિત સુજાણુ ૩ 
ઝે 7 કકે વરપુર્વાથ વરમેશ્રાથ વરાતતે 
પશ્મેદિને શ્રીનમરજાદમદામત્રાથ ગળે ચત્ામદે સ્તાદા 1 
ત્રણુ દુડા અને મત્ર બાલી ૧૦૮ (૨૭%૪) થાળીના ડકા 
વગાડો જ્ઞાનને ફેન્તી શુદ્ધ જળની ત્રણ ધારા તણું નગકાર ગણુવા 
સાથે દેવી 
વામક્ષેપ પૂત્ત- 
“ શોડસટૂવડુ લશ્નયચલ્નૃતિ , 
થ જેરિજામુષ્તિક્ૌન્ત્રજાનથુજ્‌ । 
ચો છુત્વતાયામષિ યસ્વવાર્વો- 
મ-ત્રાપિસનાથ તમોડણુ લ 1૨1” 
“રતો ત જિજ્તિત્‌! વસતો ત જિચ્િત્‌, 
ચતો ચતો ચાછું! તતો સ સિન ॥ 


પિચાર્ષ વર્વ-સુ! જત તત : - રઝ 


લસ્તુ _નસતાસતે સ સિષ્િત ! ! ! 1૨0” 7 
હ ક 


ઝન મ 


ન 


રે 


(૩ર 1, ગરહામગની 


“જાગત કહે અસાર સસાર, થ્ીનવકારમેવા સુખદ્રાર ન 
અસાન્માથી મોંધી માગ નરશે તે તગ્થરે ભવપાર ૩ 


જ 7 કવતશુન્વાવ પરતેભાતમ પરતાતને 
વર્તેદઠિને વીનમશસ્મદામતાય વાતગુળ મગા ૨11૬ 1 


ન્રણુ ડુડા બને મંત્ર બોલી યથાશક્તિ રૂપાનાણુ વગેરે સૂરી 
જ્ઞાનની અને શ્રી નવકાન્ના પટની વાસફ્ષેપથી પૂજ ૧૦૮ થાળીતા 
(૨૭%૪) ડકા વગાડીને કરવી 


ઉપરની દરેક કિયા આનવતા-મદિરિ આગળ જ દરેક આરા 
ધકોએ કરવી 


આ ક્રિયા પૂરી થયા પછી છેવટે હર્ષોવલાસ માથે ઉંચા અતે 
ગભીર સ્વરે નીચેનુ સ્તવન સામુદાયિક બોલવુ 


ન 


6૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૮૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭ 
શ્રી તવકાર મહામત્ર (લધુ ) તપની ક્રિયાની ક 
મમાપ્તિએ બોલવાતુ સ્તવન નુ 


૬ 


૦૦૦૦૯૮ 


બોલ મા બોલ મા બોલ મા રે, 
નનકાર વિના કરુ બોલ મા. બોલમાં 
શ્રી નવકાર્નુ ધ્યાન તજને, 
વિષયતુ વિષ ત્તુ ઘાળ મા ૨ નવકાર 
જગતના સુખ સડુ ક્ષણિક છે રે, 
ના ભોગવિલાસમાં ડોલ મા રે નવકાર, 
યાહોમ કરીને કૂદકા મારીને, 
નરકની બારી તુ ખોલ મા રે નવકાર, 
શુરુતયસ્ે સાચુ ભાન જ કેળવી, કિં 
અવર શત્ર ત ખોલ ૧૨1 રે નવાર 


મારાધનતા ' ૬૨૭] 


શાશ્વત જીભની પ્રાપ્તિ માટે, 
નવર? વિના કેરી બોવ મા રે. તવમર, 


આપડી “સમરો મંત્ર સહે તવકાર૦” સ્તવન બોવુ 
"ી છી નવકાર મડામ તની જયધ્વનિ નીચે મુજ બોલાવવી 


હા શ્રી નવદાર મહામ ત્રની જયધ્વનિ છ 


યુ ૬૪૭૨૬૦ ક ૬૪૬ ૨ & ૨૦૯ ર &૯ ક#૯ક૦* ઉ 
(5 પમ શવપે પછે તો, ર દ 
ક. ' ભસ! નતમમ્મત્ર હોવે! ડ:* 
[ઈ પરભવમે થત્છે લો, * 
. બસ નવકારમત્ર હોવે!] ડૂ, 
ર ભતેકેભાદથટિ દો તો, પ 
જ બસ!નતધમ્મત્ર હોવે[! ડું 

રી શવશતવપે યદિ રે તો, હ 


બસ નવથર્મત્ર હેતે 111 


જ ન 


1શૈન શાસન કી શવ જે॥ 


૧ન9 ક ૩૩$ ક 46 ૨? 869 ક 8ક૦ “૫-૯ 
ધ 

આ મઘામમના «મ જા ધિતતપૂવ ક નો 
જ યૂથ ફ જપતા બે 


3 રથી અ ધયા ૬૫ આગે તેમ તહજસિદ્ અત્મશક્તિએની 


શર્ત પરેશાપે ૦૮ ક 
ખાત્ર ફે ક તના તાતાવિધ મફટો દૃન 
દ”૫-૫૯૦૦૪ ૨ *. 


9 ૨% શે 
ક્ન્ન 


મા 


_તમાાસાતસઝતમ 


નફ” “ચ 
#મ૦ ક કહ 
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ભજન -* -- કક ****--- જિ 
“ શ્રી નવકાર મહામત્ર (લધુ) તપની આરાધનાની ઃ 


દુ સામાન્ય સૂચનાઓ કૈ 


9 ગમરાતતા મદિત્માં ષધરાવેલ પાર્શ્વનાથ ગ્રગ્નની 
અઇપ્રકારી પૂનત ત્રણુ-તણુ નવકાર ગણીને રાઝ થવી જઇએ 


9 શ્રી નવકાર મહામત્ર (લધુ) તપની કિયા શરૂ થતા પહેલા 
આારાવતા મદિર આગળ ખીજા ત્રિગડામાં પ્રજુજી પધરાવી 
સ્નાત્ર, અઇપ્રકારી પૂન્ત અને શાતિકલશ મેછી «તિ બોલી રોજ 
કશાય છે તે શ્રમાે કરી લૈવો જરરી છે 


૬ તપની કિયા પૂરી થાય એટલે સાસુદાયિક આરતી-મગલ 
દીવો ઉતારી ત્રિગડામા સ્નાત્ર માટે લાવેલ પ્રભુજીન દહેરાચરમાં 
સુન પધરાવી દેવા 


9 શ્રી નવકાર સહામ-ત્ર (લઇ) તપના આરાધક આત્માઓએ 
અખડ જાપસા જરૂર ભાગ લેવો, દિવસ-રાતના ગમે તે યયાનુ 
કૂલ સમયે એક કલાક (ઓછામા ઓછી ત્રણુ ખાધી માલા) 
શ્રી નવકાર મહામત્રનો “પ # રવો 


ફ”્ડ્ન્ૂ્ઝિટફૂનૂ્ૂ€ૂઠ્રઠઝઝિનનન્કિનનડન્ડઝ્ઝ્ન્ન્ઝિનહન્હઝ્જ્ન્ઝ્જ્નહિઝ્ન્ન* 
* પુહ્યાતુબ ધી પુછ્યતા ઉદયે કેક વિરલ યુષ્યાત્મા જ 
બા નવકારમહામ મતે! #તપ કરી રકે છે, અને તેવા જાપના 
બળે તશક-તિય' ભ ગતિના દ્વાર શદાને માટે બ ધ થઈ જય જે '/ 


આરાધતા [3૩૮4] 
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શ્રીનવકારમટ્દામત્ર લધુતપનીં 
આશાધનામા જરૂરી 


ઝર 
૬) 
પ્રદક્ષિણા-સાથીયાની વિધિ 


શ્રી તવકારમડામત્ર લઘુતપમા «ેે દિવગે જેટલા સવનો 
કાઇમ્સગ્ગ હોય તે દિવને તેટલી પ્રદક્ષિભુઃ કરવા માથે તેટલા 
ખમાસ્સણ દેવા 
પ્રદક્ષિભુપ્મા ક્રતા નીચેના બે ડુડા બેલવદ, 
કાલ અતાદિ અનતતથી, જવભ્રમણનેડ નહિં પાશ પ 
તે ભ્રમણા નેવારવા, પ્રદક્ષિષ્ટમા દં સાર 1 
ગ્રદ્ષિણા દત્તા ધકા ભવભાવ& ડર પવાય॥ 
ગ્રદજ્તિષા તે કામ્થ્‌, શવિમ્જન ચિત્ત લાષ 1૫ 
તથા જે દિવસે જેટલા ખમાત્રમણા હોય તેટલા સાથીયા 
નીચેની વિધિ પ્રમાણે કગ્વા. ચા!ઈખા યબા હાથની હેથેલી ઉપર 
શ્થાપેવી જ્મણુ! હાથની હુધૅવીસા લઈ નીચેના દુહા અને મત્ર 
ખોલી એઝેક નવકાર ગતુવા સાથૅ જેટલા સાથીયા હોય તેટતી 
ઢગલી ફશ્વી 
શુદ્ધ અખડ અક્ષત ગ્રહી, ન ઘાવત્ત તિમાલ। 
'પૂરી પ્રભુ સન્મુખ રહો, ટળે સકળ જજાગ 111 
ચિઠુગત્તિભ્રમણ સસારમા, જન્મ મરણ બહુ વાર) 
અઇ ડમ તિવારીતે, માચુ માક્ષરળ ચાર શા 


હ 





હા!।11111111111111). 
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ધ્ચાંત જ્ઞાન ચારિત્રનતા આરાવનથી ગારા 
સિદ્ધ શિલાની ઉપરે હેદ મુજ વામ શ્રીશર ડ॥રદ 

ડેક 7 ચીં વમપુત્વાય - પરમે'વરજ ૫રમાતને 
૧રમેછિસે મોનમસ્તારમરામત્ાય અકતાન્‌ થગામરે સ્તાદી 

પછી નવકાર ગણુવા સાથે માથીયાની આજૃતિએ બનાવવી 
શક્ય હાથ તો જેટલા સાથીયા કરવાના હોય તેમાં એક મોટો 
શ્ાચીનેઃ-નઘ્ાવતત-નવ ખૂણાનો બનાવવો! અથવા વચ્ચેતે! સોવીયે 
શ્રાઢા ખનાવવા 

ત્યાર પછી એકેક નવકાર ગણુવા ચાથે દરેક ગાથીયા ઉપર 
થથાશક્તિ કળ ચઢાવવુ, શકય હોય તો નધાવત્તત ઉપર શ્રીક્લ 
થહાવ્વુ નધ્યાવત્તર ન હોય તેર પણુ વચ્ચેના મોટા માથીયા પર 
શ્રાકૂળ ચઢાવવા ધ્યાનમાં શખવુ 


અરી રીતે તો નઆાથીયાનુ તિધાત શ્રીનવકારમહામ ત્રની અઇ 
પ્રકારી 'પૂનની વિધિ સ પાદિત કરવા માટે હોઈ હાથમાં ચાખા 
લઈ ડુહા-મત્ર બોલી ઢગલીએ કરી નવકાર ગણુવા સાથે 
ક્વસ્તિકની આૃતિ બનાવી પ્રદક્ષિણાના દુહા બોલ્વવા સાથી 
પ્રદક્ષિણા ૬૪ આરાધના-મ દિર સામે ઉભા રહી તે ત્તે પદના ણુ 
ત્રણુ દુહા ખોલી ખમાસમણુ ઘઈને એકેક સાથીયા ઉપર એકેક 
કૂળ ચઢાવવુ નેક એ 

છતા સ્થળ, સમય વગેરેની અનુકૂળતા ન હાય તો નાથીયા અને 
પ્રદક્ષિણા તેમઝ ચાથીયા પર કૂળ ચઢાવવાની વિધિ દરેક આરાધક 
શ્ાસ્ર્દાય# [કેયાની આગળ-પાછળ કરી શકે છે પણુ સાથીયા, 
પ્રદક્ષિણા વગેરે આરાધનામ દિર આગળ કરવા ખાસ ઘેયાન રાખવુ 

અનુકૂળતા ન જ હાય તો વિધિ રહી ન નાય તે દષિથી ઘરે 
જે દહેરાસરમાં જઇને કરે પણુ ખરી રીતે આરાધનામ દિર આગળ 
ખધી [વધે કરવાથી શ્રીનવકામહામત્રની આરાધતાતે યથાર્થ 
લભ સવી શકાય છે નિ 


ભાના ૬૨૦] 


દિ #૦ ર૦૦ ૦૯૦૦ ક ##ક ક કક કઇક ૦૦૦૦૦ 9૦૦૪૦૦૭૦ ક ૦ #૪હ) 
દૈશ્રી નનકાગ્મહામ ત્ર (વગ) તપની હિયામાં મામુદાયિકટ્ર 
મા શ્રી નવકાગ્ના જપ્રથી મ ત્રિત જ્ફ 
ટ ૧૦૮ ચોખાના દોણાની વિધિ કેક 


શ કિયા પૂરી ચયા પછી નવથન્મદામત્રના ગામુદાયિક 
જાપથી મત્રિત ચોખાના ૧૦૮ દાણા ષવિગ સ્થળે મૂકેલ મોટા 
ખાડામાં ૩ નવકાર ગભુવા સાથે પધરાવવા. 


નને દિતમના ચોખાના દાણા સાચવીને નાખવા 


તેના ઉપમેોન છેવવા દિવને શ્રીનવકાર મડા મત્ર ઊી મહાપૂર 
(અનુકૂલતા હોય તેમાં માન્તરિક દણિએ ખહુ મડત્ત્વતો થાય છે 
મહાપૂનનો સયોગ ન હોય તો પાતાના (દશમા) દિવસે 
પવિત્ર ભૂમિએ તે ગોખાથી નીચે મ્રુજબના ૨ ગોની વ્યવમ્થાવાળુ 
માડવુ અનાવવુ 


પ્રથમ ૨૪ નવકાર અને હ ઉવસગ્મડ૨૦ અને ૩ નત્તાદિ મળન 
ના પાઠ માધે મોનાવાલ્તીના જલષી ભૂમિ પવિત્ર ષ્ેર્વી 


પછી દરેક રગવાર બધી યાળીએ પા 9 તવકારનુ પ્રતીક કરી 
તેના ઉપર ₹૧ નવકાન ગળી મત્રવી 


પછી તણુ ગાધી માળા ગણવ શિખાયદ્ધ (શિખા ન હેય 
તો છ નવમર ગણી નાથછડી ૧ વેતની મગ્તકના મધ્ય ભાગે 
વાળ સાધે ગૃથી લેવી) પાચ શ્રાવકો (અતે તા શ્રીનવકારમડા 
મત્રવ્ઘુતપના આરાધકે।) અન્યથા (છ મહિના ચુધી ) એાછામા 
એછા હ હ્િવિસના ખાહાચર્યત્રત પાળવાની મર્યાદાવાળદ શ્રાવકો, 
માથ્લુ ખનાવવાની શરૃઆત્‌ ડરે. - : *#£' 


(૪૦] શ્રમ વની 


વચ્ચે ગોળ માડકુ કરી ચાર દિશામાં વચલા ગોળાકાન્થી 
જરા નાના ચાર વત્તુલ ખનાવવા, અને ચાર વિદિશા(ખૂણાએ)માં 
ખદામ આકારના-શ્રીવીતરાગ પરમાત્માની આજ્તારૂપ તિલકાકારે- 
ચાર ખાના ખનતાવવા 

માડલાના ખાનાઓમા ૨ગની વ્યવસ્થા નીચે સ્ુજખ-- 


૧ વચ્ચે ગોળ-મોટુ વતુંલ-(થ્રી નવકારના પહેલા પદનુ, સફેદ 
૨ ઉપર નાનુ વર્તુળ-(થ્રી નવકારના ખીજ પદનુઝ, લાલ 
3૩ જમણે નાણુ વર્તુલ-(શ્રી નવકારના ત્રીજા પદતુઝ, પીળો 
૪ નીચે તાનુ વર્તુલ-(થ્રી નવકારના ચોથા પદતુ9, લીલે! 
પ ડાખે નાનુ વર્તુલ-(શ્રી નવકાગ્ના પાચમા પદનું), વાદળી 
(ચારે દિશાના લાલ, પીળો, લીલે! અને વાદળી ચાર રગ 
ઉઘડતા એટલે *વેત-સક્રેદ મિશ્રિત-જાણુવા ) 
૬ જમણે ઉપ- તિલકાકારે ખાનુ (થ્રી નવકારના છઠ્ઠા પદનુ) 
(નફ્ેદ, લાલ, પીળો, લીક્ષે, વાદળી) પાચ ૨ગોતુ 
૭ જમણે નીચે તિલકાકારે ખાનુ (શ્રી નવફારના સાતમા પદનુ) 
ઘેરા લાલ 
૮ ડભે નીચે તિલડાકારે ખાતુ (શ્રી નવકારના આઠમા પદનું) 
શુલાખી, 
હ ડાબે ઉપર તિલકાકારે ખાતુ (થ્રી નવકારના નવમા પદનું) 
સકફેદ-ચાદીનુ 
વચલા વલયની ક્રતી કિનારી સોનાના વરખની ખાધવી 
નવમા ખાનામાં ચાદીના વરખ છાપવા 
આખા વલયને ફરતી ચાર કિનારીએ (પચરગી, ઘેરો લાલ, 
શુલ્યાભી અને સંક્રેદ (ચાદીના વરખની) બનાવવી 


ભદદવતદ રટ 


આ પ્રમાણે શ્રીનવશશ્મહાપત્રતુ માડવુ બનાવી તેની આમ્રળ 
દસક આરાધેકે ચથાર્સાઝિતિ (ન અતે તો નવ-તવની ન'ખ્યામા) વિવિધ 
કૂવ, નૈવેચ ધરાવવુ 


ભાવના-શક્તિની અનુકૂલતા હોય તો અણપ્રકારી પૂજાનો 
મામાન, કેશર, ચદન, અગવૂછણુનુ કપડું, વાળાકૂ ચી, સાના- 
ચાટીના વરખ વગેરે પૂજ્તનો સામગ્રી પણુ ચઢાવવા ધ્યાનમા રાખવુ 


આ માડ્લુ આરાધના-મ'દિર ભાગળ ખનાવાય તો! પણુ સાર્‌ 


એ માડલાની આગળ પારણાના દિવસે 'પૂન શ્રી રૂપવિજયજી 
૦ પૃત પ્ચકલ્યાણુકપૂડ્ત અથવા પૂ૦ વી્ગવેજ્યજી ૦ મૃત 
૪૫ આગમની પૂજ ભણાવી, તેતા શાતિકળશતા પાણીમાં તપના 
પ્રથમ દિને સ્થાપન કરેલ મગવ કુભ (૮૧ નવકાર? અને ૨૭ 
ચપથ્ચાનુપૂર્વી નડકાર ગણી ઉથાપી)]ું જળ બિશ્ર કેરી ગામ 
કરવી વાજતે-ગાજતે ધારાવાડી દેવી 


પાશ્ણાના દિવગે ૨૧ નવકાર ગણી પારશ્ચનાથ પ્રભુની મૂત્તિ 
અને -છ નવકાર ગણી થ્રી નવકારના પટને શ્રી મહાનિશીથ 
અને શ્રી ભગવતીસૃત્રને € નવકાર ગણી અને ખાદીના બધા 
આણમેો! વગેરે ત્રણુ-ત્રણ નવકાર ગણી ઉવાપી શાસન 
પ્રભાવના વધે તે રીતે ભવ્ય :્થયાત્રા કાઢવી 


છ (૦૦૦૦ ** ૦ 
છિ** ૦૯૦ ક #ર [0૭૦૦૪22005 ૧૬૦૦૭ ક 9૦૦૦૦ # *્મ્જ્ 
“કઅડસડ અક્ષરોના પકિમાણનાળે શ્રી નવકાર 
મછામત્ર જૈન ચાસનમા સર્વોત્તમ ભગવરૂપ અતે 
પ્રાણી માત્રતે સાચા સુખતા પથે લઈ જનાર ફુરાવ 
શેામિપેદ છે ”' 


હઝખ--જ ૨મ 
ઉન્ન્ન્છ9 * ૪ ૦ 
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ક ક પરિશિણ ૧ છે 0) 
જ હ જ 


જે 


શ્રી નવકાર ભહ્દામત્ર લધુ તપની આરાધનામાં આરાધક 
ભાવને ટડાવત્વા શ્રી નવકાર મહામ ત્રના વિવિધ છદ, સ્તવન અને 
મહિમા-ગીતોની અતિ આવશ્યક્તા છેઈ કેટલાક ગુદર મનનીય 
છદ, સ્તવન વગેરે આપવામા ગાવે દે 


ધણ શ્રી નવકા* મહિમા પરુ 

સમરે! શ્રી નવકાર, સાર પૂરવતણેા, 

નવ નિધિ સિદ્ધિ આપે નદા, 
ભહિમા-મોટી નસ, સકટ સવિ ટલે, 

કલે મનોરથ સપદા એ. 
અડસઠ વરણુ વિખ્યાત, સાત શુરુ અક્ષર, 

નવ પદ આઠે સપદા એ, 
સાત સાગરના. પાપ નાચે અક્ષરે, 

સપૂરણુ પાચ સય સુદ્ટા એ 


આરાધન ૬૪૩) 


હત્યા ચા? કરી નિત્ઝેએ, વળી કર્યા પાપ અનેક, 
છુકકવારો એડુથીએ, આવે ચિત્ત વિનેક 
ગ્રત્રમાંહે મેષ દો એ, લાખ શતુ સનરગ, 
તીર્થકર પદ તે લહે એ, થી નતરકારને સગ. 
દિત દિત અધિદી સપદાએ, મનવાછિત સુખ ઘાય, 
ઘ્યાકુશવ વાચકતરસ એ, વર્ષમ'દિર્‌ ગુણુ નાય. 


ઉદ થ્રી નવકાર મટામત્ર છદ ઝ૯9 


સુખકારણુ ભવિયભૂ, સમરે! નિત નવકાર, 

જિતશામન આગમ, ચૌદે પૂન્વ કાર, 
ઈણુ મત્રની મડિમા, ક્ડેતા ન લુ પાન, 

સુચ્તક જિમ ચિતિત, વાછિત ક્લ દાતાર ૧ 
સુગ દાતવ માનવ, મેવ કરે કગ જેડ, 

ભૂમડલ વિચરે, તાર ભવિયબૂ કેડ, 
સુર છદે વિવને, અતિશય જમ અનત, 

પડિવૈ પ૦ નમિયે, “મમ્ગિ7ન અમ્દ્િતિ 2 
જે પનરે ભેરે, સિદ્ધ થયા ભગવત, 

પચમી ગતિ પડુતા, નઇમ કરી જત, 
કલ નકલ નરૃપી, પચાનતમક છડ, 

શિદ્ધના પાય પ્રહ્ુઝુ, બી“? પ૬ વળી તેય. ૩ 
ગચ્છભાન ધુગ્ધર, સુદર ગશયુર નોમ, 

કરે ચાન્ભુ-વાચ્છ, ગુળુ છત્તોને થે(મ, 
થન નવુ સિરોમલિ, સાગર જેમ ગભીન, 

ત્રીજે પદ નમીએ, આયાન્જ ગુળુધીન 


1 4 ) મહામસતનો 


શ્રુતધર યુણુ બાગમ, સૂત્ર ભણાવે ત્રારુ 

તપ વિધિ મયાગે ભાખે અચ્થ વિચાર 
મુનિવર ગુતુ જીત્તા, તે ક્ડીએ ઉરજ્ઝાય, 

ટ 

ચોથે પદ નસમીચે, અડનિશ તેડના પાય ૫ 
પચાાશ્રવ ટાલે, પાલે પચાચાર, 

તપચી શુણુ ધારી વારી વિષય વિકાર, 
શ્રસ થાવર પીઠર, લોકમાહિ જે સાન, 

ત્રિવિતે તે પ્રણસ્ુ પ-માર્ય જિળે લાધ : 
અશ્-ડિરિ-કરિ-ગાઇલી, ડાઈભી-ભૂત-વૅતાવ, 

મખ પષાષ પણાસે, વિલમે મગલમાલ; 
પણ્‌ સમર્યા સડ#, દૂર ટલે તતકાલ, 

જપે જિણ ગુણુ ઈમ, સરવર સીસ રસાલ છ 


છ શ્રી નવકાર મહધ્મત્ર મહિમાં મુકુ 


કિ કપ્પતરૂ રૈ! અયાણુ ! ચિતઉ મણુ લિંતરિ? 

કિ ચિતામળિ કામધેતુ, આરાહો ખહુષરિ? 
ચિત્તાવેલી ફા કિતે, દેસત૨ લઘઉ? 

જયણુ રાસિ કારણ, કિસિં ચાયર ઉત્તરઘઉં ? 
થૌદે પૂરવસાર ને તે, લ એ તવકાર, 

સચલ કાજ મડિચલ તરુ ડુત્તર તરે સ સાર 
જુવલીસાસિય રીતિ, જિતકે નવકાર આરાહે, 

ભોગવી સુક્ખ બતત્ત, અત પરમપય સાહે, 
ઈલુ ગ્રાણુ સુર રિંદ્ધે મુત્ત, સડ વિક્રમે ખહુર્પાર, 

ણુ ગાલે દેવલેકે, ઇટ ય્ય વાધે સુદર્‌ી 


આવાધના 1841 


એડ મત્ર શાશ્ચવતો જપે અચિત્ય ચિતામલિ એડ, 

મમરણુ પાપ નવિ ટલે, રિદ્ધિ-સિદ્ધિ નિયગેડ 
એક જીડુ ઈંગુ મત તણા, ગુણુ ડેતા વખાણું, 

નાણુરીણ છઉમત્યદ, એડ ગુણુ પાર ન જણુ, 
જિમ સત્તુજય તિત્થરાઉ, મશડિમા ઉઠયવ તો, 

યલ મત્ર ધુરિ એડ, મત્રરાજ જયવ તો. 
તિત્થક* ગણુધર ભશિયે, ચવદડું પૂરવ સાર, 

ઇણ ગુણુ અત ન કે લહે, ચુણ શિરૂએ। નવડાર્‌ 
અડ સ પચ નવષય સહિત, ઈંગસઠું લડુ અકૂખર, 

ગુઝ અક્ખર સત્તેવ, ઇંડુ જાણે પરમમૂખર 
ગુરુ જિણવલ્વહ્સુરિ ભણે, શિવસુકખડુ ફારણૂ, 

નસ્‍્યતિશ્યિ ગઈ, રોગ નેગ ખડ દુફ્ખનિવારણુ 
જલ થલ મહિયલ વનગઢણુ, સ્મરણુ હુવે ઈક ચિત્ત, 

પચ પરમેષ્ઠિ સત્ર તણી, સેવા હુન્યો નિત્ત 


કત્ટ્ર શ્રી નવકાર મત્રની ધૂન ડ્ક્ઝડ 
(નઘુપતિ ગવવ ગળ્નમમ ) 


સેવા મત્ર સદા નવકાર એ છે શવજલ તારણહાર ॥ 
એને મહિમા અપર પાર, એ કે અક્ષય સુખનુ દ્રાર, 
જે કોઈ ધ્યાને તે સુખ પાવે, કરે કર્મ સહાર 
નવકારને જે સમરશે, તેના સરરે સઘળા કાજ, 
ભવસાગરને તરવા માટે, આ છે તરણુ જહાજ 


અસુર હરે તે સુર થાશે, સમજશે સારાસાર, #૪- 


સઘ પાપે! પરિડરીને, પહેચશે સુષ્તિ દ્વાર 


રિ ્ 


ટ 


(૪૬] મહામતની 


સાટે સઘળા નરને નાર, સેવો એક ચિત્ત નવકાર, 
સેવો મત્ર સદા નવકાર, એ છે ભનજલ તા-ણુડાર 


છી શ્રી નવકાર મહામત્ર માઠાત્મ્ય છી 


દશમે અધિકાર, મહામત્ર નનકાર, 

મનથી નવિ મૂકે, મિવસુખક્લ સહકાર, 
એ જપતા જાથે, ડર્ગતિ રોવ વિકાર, 

સુપર એ મમરો, ચૌદ પૃગ્વતો સાર, 
જનમાતર જાતા, જો પામે નવફાર, 

તો પાતિક ગાળી, પામે સુર અવતાર, 
એ નવકાર સરીખો, મત્ર ન કોઈ સાગ, 

ઇહડુભવ ને પરભવે, સુખમ પત્તિ દાતા? 
જીએ ભીલ-શીલડી, રાજ-રાલી ચાય, 

નવકાર મહિસાથી, રા“તસેડુ મહાશય, 
શાણી શત્નવતી બેટ, પામ્યા છે સુરભોમ, 

એક ભન પછી લહેચે શિવવધૂતે! શ નગ, 
શ્રીમતીને એ વળી, મત્ર ફૂ:યો। તતકાલ, 

ફેણીધર મિટીને, ત્રશ્રટ થઈ કફૂલમાલ, 
શિવકુમન ત્ેગી, સોવનપુઝ્યે કીધા, 

એમ એમે મે, કતટ ઘણાના ચિદ્ર 


ઉ થી નવકાર મહામત્ર મહિમાં [હૂ 


પરા મત્ર નવકાર, નદા સકટ ઉતારે, 
#,# ઝ» ક» તાવ તેનરા નિવારે વૂ 


આશધના 


પદ્મા મત્ર નતકાચ, ભાગ્યભડાર હુવે ભરપૂર, 
72 24 27 કાયગ્જન ડ્ડ્વે શૂર 
પદયા મતવ્ર નવથર, દુખ-આપદા ટાલે, 
# # ક» ભૂત-ચતગ્કુ ઢાલે. 


જપીએ મત્ર જિનગરતલેા, દિતદિન જરા અધિકે! ચહે, 
નવકાર મત્ર પઢચા પીે, પ્રાણી ઔર મત્ર કાહેજુ પહે 


પિગવ પહો ન પાગ્મી, ભણ્યો ન તર્ક સખ'ધ, 


નવકારના નવ પદથદી, મદા કરા 


નાત અક્ષર સદા પહો, પહો પચ ચિત્ત 
માત મ્રાગગ્નો આઉખેો, પહત પાપ સખ 
ફાથા સગપભુ કુટુબકા, મિલ સિલ વિછડ 
નાચો મશ્રપણુ ધન્મકો, નો અવિચવ મેલે 
ચ્ારૂ મરણા એ સહી, એર ન સરણા 
જે નરતારી બાદરે, તે અષય-અમર પદ 


આનદ 


લાય, 
જય 
જાય, 
થાય. 
કોઇ; 


ણાઇ 


[ ૮૭) 


૧૬૩3૯3૯૪ ૦૪૯૯૩૯૧%૦૯૯૬૯%ઝ૯૦૯%)* 


નો 
ડે શ્રી નવકાન્નો નપ 
નુ 


શ્રી નવકાર મવામષના વર્ણોનો થુદ્ધશ્રદ્ધ અને 
ષન પવિત્ર અન્ત કરશુ સાધે વાસ્વાર ઉશ્ચાર કરવારૂપનેો જાપ 
ઝર કરવતની જેમ આત્મા પર લાગેલ અશુભ શસ્કારાના 
ર પડલને કાપીને શુસ વિચાર «મતે સતપ્રવૃત્તિતુ બળા 


પૈદા કર જે 


ઝહઇઝ#૦-૦૯૪૩૯૭-ઝ૯૪ 


[૪૮] મધામ મતી 


| 


કક શ્રી નવકાર મહામત્ર સ્તવન સ્ત 
શ્રી નવકાર તાડ સમરણુ કરો, છૃદ્યકમલે ધરી ધ્યાન, 
આગે અનત ચોવીશી હુઈ, તિડા એહી જ પ્રધાન. 
આતમ! સમર | મમર | તતકાર !!! 
શ્રી જિનશાસનમાં સાર, પચ પગ્મેછી ઉદાર, 
ત્રણુ કાલ નિ-ધાર, સમર તુ ઝુખકાર આતમ? 
ગર્ભવામી જીવ ઈમ ચિતવતે!, ધર્મ કરશુ સાર 
જભ જન્મ્યો તવ વિત્રરી વેદન, એળે ગયે અવતાર અ!તમ૦ 
છીડ્ા લગે આપ તિડા મહુ, માથી નિર્ધનને સહુ મૂફે, 
ફૂડ કુટુખ તદો કાજે તુ, ડા આતર્માડિત ચૂંકે આતમગ 
યમશજા કેળું નવિ જીત્યો, સુકૃત ક્યું તે પોતે, 
અવસર બેર બૅર નઢી આવે, જાય જનમ ઈમ સ્‍ેતે આતમ૦ 
સાર એડ છે અમાર મમારે, શ્રી વિબનેવા કરીએ 
વિષય કષાય કરીને અલગા, જ્ઞાનવિમલ ગુણુ ધરીયે આતમન 


| 


શ્રી નવકાર-મહામત્ર પ્રાચીન છદ કક 
કામિત સપયકરણુ, તમભયહરણુ, સહનકરકિરણુ, 
પણુસવિ સક્ગુ્ચરણુ , વગ્ણુસિ નવકાર, શુણુવર્ચરણુ 
(૪૬ 7નતિ ત્રિભની) 
વરણુસિ નવકાર, સહુ તત નાર, એહી જ આત્મ આધાર, 
અનાદિ અપાર, ણુ સતાર, નિતનશાસનમે જયકાર 
એ પચમ આર, ઈશુ અવતાર, શ્રાવક કુલ લહી શ્રીકાર, 
સણુ મ'્ર સાર, સબ સુખકાર , નિજ ચિત્ત ધાર નવથર 
સહુ મૅ સરદાર, અગમ-અપાર, અક્ષર મૈ જિમ કાર, 
પ્યાને ચિત્ત ધાર, વિષમિ વાર, અરડડિયાને આપાર 


આશાધતા [ક] 


રાત્રે એડ તાર, અતિ હિતકાર, પરભવ પણ એ ઉદ્ઠા?, 
સુ મત્રે સાશ, સભ સુખ-ર નિજ ચિત્ત ધાન નવકામ 
નિઝ થિત્ત પરે નવકાર, જેલ ડુ”"ખ &્ર૨ જવે, 
નિ# ચિત્ત ધરે નવકાર, પ્રબવ મુખ-સપત્તિ પાવે 
નિજ ષિત્ત ધરે ન4મગ તેણે શત્ઠુ-ભય તિત ન શા, 
તિજ શ્રિત્ત ધર્‌ નવકાર, ખાલ પણુ હોને ન બૉંકા 
નિમ શગ-શેફ-ચિતા ટલે, થકટ જાય ડરે સહી, 
જુવે નકલ સુખ વિજ્ય હષ" કવિ કષ્ષસિ હ ઉવજ્સાય કડી 


૯ શ્રી નવકાગ મહામત્ર છદ જ 


પચ પન્પેષ્દી નત્રકાગ જપ જીવડા! 

જાપ સમ અવર નહિ પુષ્ય કોઈ, 
ઘ્યાન નવકાર શન નિક્ષવ રાખતા 

મુષ્તિતિના માર્ગ ગચુલભ છહેૅઇ 


જપ જે કોઈ કરે પાતક તે દહે 

માગર માત દુખ નોઈ નય, 
આખુ જે પદ ગલે પચાસ સાગર હણે, 

ડુ"ખ ને પાષ સહુ દ્ર થાય, 

દિંવસ થધોડામાડિ મુક્તિ યાય 
પાઃરને સાગગ ઘાય દુખ સહી ગચુ, 

શ્રી નવકાર મુખ પૂર્જ ભાખ્યો, 
₹ અડગ અક્ષર પદ નવ ઉચ્ચરે, 

જુક્તિ તરુક્લ રગ તેલ ચાખ્યે 

૪૧ ચિટ્ુ ગતિ તેણે ભમત રાખ્યો 


1૫૩] મદ્ધામ મટ 


નડધગ્વ'વી એ «ક નવપદ ૪પ, 
તેધી અધિક કવ ન્તતતુપૂવીડ 


તપ છ ગ્રામ નવમ કમાં ઇટે, 


જસ્‍ગઝું કન અવે કહત કવિ. 

એક જિતિશામત વત કરરી, 
પપ 

મુક્તિ તત્‌! અર્ધી ણય, નવકાર તષ તતાવ શોથ 

શુભ પ્યાતે મત ગખર, થાવમ તુ? તતચાર. 

નાર વચન શ્રવજ્ઞુ જુ", _ પહેરી ચબર તાર, 

ત્રયશ કહૈ નિત્ય નમરમે, ભાત્મિન નર॥ર 


ર ત”નન્રઈન્ટિનટઈએઈન્ન્ઝિસ્નન્ન્ટ્ર રુન્ન્સિ#કનન્ટિનનનન્ડિઝિન્નનનન્‍નન(₹' 


ર માં નવકારમહામ ત્રનો 
અપૂર્વ મહિમા 

યુ ઝક જીક ઈબિ મત્રતધ્રા, 

ર ગી કતઃ વખાણું : 
નાણુ ઠ્ઠીબુ ઇઉમત્ધ, 

1 એડ ચુબુ પાન ત તઇી ધ 

ર જિમ ગત્રુજય તીર્થરાજ, 

રી મહિમા ઉદ્યવતે!। 
સકતમતતળૂી ધુર્‌, 

દ્‌ એડ મત્રરાજ જયવતેઃ” 


“રર નમસ્કાર છદ 


૦ ૧૮૫૦-૫૮-૫૮ ૧-૫૨૧-૦૮? ₹ઝઝન૦-૦૦૦%૨-નનત, 





ઝદ 84698969 5ીળ3ે 


છર 
કડ ટુ પરિશિ્-૨ ર કુ 


શ્રી નવકારમહામત્રના વિગિષ્ઠ સ્મરણુ ગાથે 
છુ થ્રી અરિહુત પ્રભરપૂત્ત પુર 


શ્રીં નવકા* મહ્દામત્ર લધુતમના આરાધકોએ યથાર્થ રીતે 
આત્મશફ્તિએાને ખીલવવા માટે પ્રભલ નિમિત્ત૩પે જડર્‌ી 
શ્રીદેવ-ગુસ્ની કૃપા અને તેમનુ વિશુદ્ધ આલખન ચોગ્ય૩પે 
મેળવણું જરૂરી છે 


તેથ્રી શ્રી નવકાર મહામત્ર લઘુતપની આરાધના દરમ્યાન 
મીચે ખતાવ્યા પ્રમાણે રેન્ટ શ્રી નવથર ભહ્ામત્રના પરાના 
વિશિષ્ટ ્મનગુ સાધે વીતરાણ પ્રભુની નવાગપૂજા કરવી આવશ્યક છે, 
જેથી અત્ય ત ઉચ્વકોટિના શાન્તરમના પરમાલરઓથી ખનેલ શ્રી 
ઘતરાગ પરમાત્માના અવૌકિક અદભુત રેડના સ્પર્શની ભાવના 
સાથે અન્તરગ આત્મામા શ્રી નવકાર મહામત્રના પદોના અવ 
લયને અધ્મવસાથોની અત્ય ત વિશુદ્ધિ મેળવવાનો ઉદાત્ત આશય 
સકળ થઇ ફાકે ૧૦ _. 

સ 


(૫ર ] 


(“૧ ઉ -મ 4: 4 ૯ ૮ઇ ૮૦ “ર5. 


ક 
# ૪-૦૭ 


૧૪ 


મહામ તતો 


જૂઝેઝનકનઝો?નઝામ્મતોર "(૮ મઝ ₹#૦/ ૪૦ ૦ઝ૦”/ટ.૪૦૮૪૦૦/2:* રમક? 


શ્રી વીતનગપ્રભુની નવાગપૂત્તમાં ત 
થ્રી નવકા? મહામ ત્રતા 


જમણા પમના અગૂડૅ 
ડાબા /, ## 
જમણા ટીગબે 

ડાબઃપ ,, 

જમણા ટાડૅ ( હાધે ) 
ડામાં ,%,૪ #ર 
જમામા ખશે 

હામાં 9 

મિખા 4પર 

લવાટ ,, 

કહ ઇ? 

વક્ષસ્ષવ (૭ાતી) ઉપર 
નાભિ ઉપર 

ક જવિમા 


લપ 


પદોની વ્યવસ્થા ં 


ળો જસ્ટ્તિન 
થમો [તરન 

જમો કર્યા 
જમો ૩૧૩૪0૧૯ 
ળળો બેજ સકતાટૃ” 
ઇમો વંનનમુનળે 
સન્મસવજળનાનળો 
મળભળળ ૧ સત્જેમિ 
૧૪૪ £૧૨ મજ 
છતો બ/્ક્વિળ 
ળથો તિજઞાળ 

ળમો શાવર્થિણઝ 
ળમો 3૧5સશળ 
ળમો છોળ લશ્વસાટૂળ 


*શારસમ્મત સામાચારી અતે પૂજેપુરવાચરિત ગીતાથસમ્મવ 


પરપરા પ્રમાણે નર્નાંગપૂ'નમાં અ જલિર્માં તિલક કમુ નિદિત નથી 
ખતા જદી થી નત્રફારમહામત્રના પદોમાં ડમરૂક્મખિન્યામે વિઘિટ 
શક્તિવાળું અ! (પાંચમુ ) ૫૬ અપૂર્વ રીતે શગ્યાત્માને સાધનામા, ઉપ 
મેણ( થાક તે વિવક્ષાએ અર્વી ફકત જાતથી તિતક કમ્વારૂપે (ડેરરધી 
શમ્વાતુ નહિ) અ (પાંચમ પદતી ર્યાપના અ જલિપાં #તષુવો. 


મ મકાધન (૫૩) 


ર 
કી 
ી 
રી 


૧૫ *9માણળ પમતા અગૂડે -- ણવો પચળમુ#તતે 
1૬ ડાબા # #» “-- સન્‍્4પનપળાલળો 
૧૭ જમખા ઢીંનવે હ સમછાળ ૧ સત્યે 

4 કામા ન વટ્ટમ દ્યર્‌ મજ 
૧૯ જમણા ડાડે (દાથે) નાઝ ળમો બર્ટ્તાળ 
ક ડમા ક ર ળમો સિજ્ઞાન 
મ૧ જમણા ખભે ક્રૂ ળનો બાયરિથાળ 
૨૨ ડામા ,, ન ળતો ૩4૩ાયાળ 
૨૩ શિખા ઉપર ક ળમો છોળ નન્નસાદૂળ 
૨૪ લવાટ ,, ક ણ્તો વચળયુયનર્‌ો 
“૫ કઠ ,, ન સન્તપાનબનાયળો 
'૬ વક્ષસ્થવ (ઠાતી) ઉપર્‌ -- સમછાળ અ નક્તેકિ 
ર૭ નાભિ ફે જક વહન ૬4૬ સમ» 


ઉપર પ્રમાણ શ્રી નવકારમણુપમત્રના પદોસે ભાવપૂર્વક 
ખ્મરવા માથે શ્રી વીતરાગ પ્રભુના તે તે અ ગો ઉપર તિલક કરવા 
રૂપની પ્રભુપૂક્ત કરવાથી વિશિછરૂપે નમાત્મશક્તિને। વિષ્ઠાસ થાય છે 


૯૦ 


મત્રશિરોમણિ નવકાર 
જ નવકારના જાપથી ગઅન્તરગ આત્મશક્તિએ!નડ 
૨ સાથે જગતના ભૌતિક પદાર્થેદ યથાધોગ્યરૂપે મજે 2 
છ શી નવકાર સર્જ મગરિરામજિ છે 


ડ 
2 
ફા 
મમ 


ર 


જ છ *ન્‍ન્‍ 
કૈ 
મૈન 


ક 
#8 
1 8થ84#/#હહાહીમ્કસ્‍ 





કિ હછછ૪૪૬૯9૭છ 
કઝ જિ જી પર્શિઇ-૩ ઉ ક દ 


શ્રી નવકારમહામ ત્રના «પની 
શાસ્ીય મર્યાદા 


૬રૈક આશધના સાની ભગવ તોની નિશ્રા અશ્રગ તેમણે જળ 
વેલ મર્યાદા પ્રમાશે કરવાથી જલ” અને વિદ્વિષરૂપમાં યથાથ 
કૂલ આપનારી નિવડે છે 

જેમકે દ્રગચક્રિયામા ભાવક્રિયાનુ પડી રડવુ બીજ વિધિપૂર્જક 
આસેવનના ખળે વિકમિત થઇ ચેઈ્ય કલ જન્માવી .ડે છે 

તેથી મ્રાં નકડારમહામત્રને જપ આરાધક અધ્માએએ 
જેમતેમ નવકાર્વાલીના સભુકા દૈશ્વી લેવાર્ધે ન કર્તા નૌરે 
પ્રમાણૈતી શાઔય વિધિ પ્રશ્ાબે કરવા ઉપત્ોગ રખલ 

સામાન્યત મત્રશાગ્રના નિયમ પ્રમાણે દરેક મંત્રોનું વિઝિછ 
શક્તિના અતુસવ માટે આરૂન, દિગા, કાત, માલા, ઝુદ્રા આદિતનુ 
ખધારણુ જરૂરી હૉય છે, તેથી થ્રી નતકારમણામવતા જાય «મઢે 
તેની શક્તિઓના મવાડને ઝીલવારૂપે નિયત ખધારણુ આવશ્યક 
જણાય છે; કૅમકે સર્વ મત્ર-તત્ર અને ય ત્રોની અદ્ભુત શક્તિએ- 


શામધના 

ના મૂજેન્રગ્પે પી મહાતિશીધયત્ર, શ્રી પ્રતચનસારેદ્ધાર 
? આદિ ગથેમાં થી તરકાન્મદ્રામત્રને વર્ણવ્યો છે, અને મત્રાપ્ષર- 

મા, વજૂમક્તિબીજપ્રધમ આદિ મ્ત્રશાસના પૌલિક 

શ્રયોતા રડુમ્યતે વિત્વા ત ખરેખર ! અતાદિમિદ્ધ થ્રી નવફારમદા- 

મત્રત બાવી ખધી અદ્રોકિક શક્તિએ હોય એ ન ગત જણાય છે, 

તેવી મડામ ત તરીકે થ્રી નતમરતે જાપ અન્ય સામાન્ય મ નીતી 
1 ખસત, ત્ય, કા બાદિતી ગયવમ્થા કરતા પજુ વિદઠેષ બ્યણમ્શિત 
રે પર્યત પાન સ્રાથે કરવો જરૂરી લાગે છે 


1૫૫) 


ન્ડ 


ક શ્રી નવકાર મહામત્રતા તપતી મર્યાદા જીરે 


જપ માછ નીચેની પાચ ખાબતો ધ્યાતમાં નખવી 
9 તિશ્િત નમય 


# ,, નામન ખાતર આગાઠ કારણુ વિતા 
* ,, દિશા આ પાચે ખાણતોમા ઘારવાર 
* ,, માલા ઉરકાર ન કરનો. 

*? , ઝખ્યા 


----ૂ ન્સ #કન્‍રૂકબ૦-ઝઝન્નનનન 


ક્ર નિશ્ચિત સમય ડડ 
* થી તવમારમદાસ ત્રનો સવારે-મપોરે અતે સાજે એમ 
ત્રિક જપતો મડિયા શાસોપા ઘણે જણાયો. છે 


9 સામાન્યથી શ્રી તવદારમદાખત્રના જપ સછે બ્રા મુડ્ત્ત 


(પાછક્ી ચાર ઘડ રાતિ) શ્રેષ ઝે, સર્યોદયથી 
વૃમય પણુ «પ માટે ઉત્તમ અન્યો છ 3 


9 ત્વિમના દસ વાગ્યાથી સર્યામ્ત પછી શ્રા-ધરડી 
નો સમથ જાપ માંટે સામાન્યત નિષિદ્ધ છે કકક) 


( ૫૬] મહામવની 


ક થી નવકાન્મત્રતુ સ્મગ્ણું ગસે ત્યારે અને વાર વાન કરવાનું 
વિધાન શાસ્ત્રોમાં છે છે, તે સચ્કાગેની જાગૃતિની અપેક્ષાએ જાણુવુ 


પ્‌ જપની પ્રાવપિક ભૂસિકાએ ચેપ્ડીક અત્મશક્તિ જગત 
કરવા માટે તો ઉપર જણાવેલ મમયની મર્યાદા જાળવવી “રૂરી છે 


૦ પ્રાથમિક ભૂમિકાએ «તપ કરનારે અસુક ગમય (પાછતી ચાર 
ઘડી રાતથી માડી દિવસના દસ વાગ્યા સુધીમા) કેત કરી 
રાખવો! જઇએ, તે સમયે ગમે તેડા કામને પણુ પડતુ મરી 
નપ કરવો જઇએ 


૦ «તપની પ્રાથમિક શક્તિઓના અનુભવ માટે સમયતી 
ચોકસાઈ ન્તળવવી જરૂરી છે 


કક્સ્ઝ નિશ્ચિત આસન ડ્કકઝુ 


૬ શ્રો નવકારમહ્‌ામ ત્રના જાપ માટે શ્વેત શુદ્ધ ઉનતુ આસન 
શખવુ તેમજ એક જ જગ્યા નિશ્ચિત રાખની, એક જ મ્થાન 
ઉપર શ્રી તવકારમહુદમ તરના જાપથી વાતાગગ્ણુ વિઝિઇ કોટિતુ 

ખિ 
મજાચ છે 


* «/ચા-ત્યા શ્રી નરકારતે! જપ કરવાથી મરજી-અને અનુ 
કૂળતા માણું સ્થાનની હેરફેર ડરતા નહી કરાતા તપથી આદ 
લનો! ખરાખર ઉપજે નડિ અને શક્તિ ન્યા-ત્યા વિખરી જાય, 
એથી ખાસ અત્યત જરૂરી કારણુ વિના «પતુ મ્થલ્ર ફેરવવું નડે 


* આગાઢ કારણં સ્થાનાતર કરવુ પડે તો પણુ શ્વેત-શુદ્ધ 
ઉનનું આસન એક જ શખવુ, ગમે ત્યા પણુ એક આસન પર 
બ્યર્વાસ્થન જપ ચાલુ ગ્હૅવો સ્‍તેઇએ હં 


આરાધના [૫૭] 


ઇઝ નિશ્ચિત દિશા કતર 


€ મંત્રની જુ] જુળી શક્તિએ દિશાના હેર્ફેરથી ઉપઝતી 
રીવાનુ મત્રશાસ્રોમા પ્રસિદ્ધ છે 


તૈધાં થી તવકારમહામત્ર માટે પૂવર અને ઉત્તર દિશા 
જાપમા વિડિત નણુવી તેમા પણુ સવારના દસ વાગ્યા સુધી 
પૂર્વ દિશા અને સૂર્યાગ્તથી ૨॥-ઘડી-૧ કલાક પછી ઉત્તર દિશા 
મ્રાહ્ય છે 


હ રોજ જાપ નિશ્ચિત કરેલી ધ્થિમા સુખ રાખીને ૪ કરવો 
9 વિતા કારણે દિશાને! ફેરફાર ન કરવો 


 ૨મ૭૦૯૪ , નફ ન્ક્છ્જ. 
# #** «8 ** સ્ટ ન 
૬% 


ગુણુગિ૩્ઓ નવદા 


અડ તપય નવ પય સ્ટ, 
ઈગનટટું લઘુ અદૂખર 1 


# ૧ #ક * 


ગુરુ અદૂખ* મત્તેવ કકે, 

ન્તત્તા પન્મકૂખર ( 
તિત્થકર ગણુડ? ભખિય, 
જ ચૌદ; પૂરવ માર 


ઇઈણ ચુણુ અત ન ડો લહે, 
* ગુણ ગિરૂઓ નવકાર॥ 


##૦ » 


ડિ 


કક 


૦૦૦ ૦ 


1 “વશદ્ધ તમષ્કાર ૪૬ 


(૫૮] મપામ વની 


નિથિત માલા સ્ક્ર 


શ્રી નડકાસ્મહામત્ર ગણવા માટે પ્રાથમિક «પ એઇછામા 
શછેો ૧૦૫૦૦ ( માલાવી ) કરવો સ્‍ેઇએ 


૦ માલા શુ્-*વેત-પૂતરની લેવી પપ જે સૂતરની માલા 
ગુથગાની મહેતત એઇછી પડે તે માટે અદર જૂતુ કપડુ 
ભરી ઉપર થોડુ ગૂથીને બતાવેથ મણુકાવાલી હેય તે અશુદ્ધ 
અને જાપ માટે અગ્રાહ્ય જાણુની 


પણુ જે માલાના સભુકા અદરથી તે 0૫૨ સુધી ગઝૂથીને 
જ ખનાવેલ હોય તેવા મણુકાની માલા જાપ માટે ગાહ્ય «ણુવી 


9 *્કરિકની માલા ગ્રેઇ જાણવી, પણુ નકલી ગ્કરિક કરતા 
સૂતરની માતા શ્રેછ જાણુવી 


૦ ચાદીતી માથા ઉત્તમ ગણાય છે, પણુ તેમા લાકડા પર 
ચાટી મઢીને ખતાલેવ મણુકાવાળી ન લેવી, પણુ નક્કર ચાદીના 
અનાવેલ મણુકાવાળી માલા જપ માટે લેવી 


૦ ટૂકમાં શ્રી નનડારમહામત્રના જાપ માટે ગદ્ધ સતરતી, 
અસલી સ્ફટિકની અને નકર ચારીની માલા ચાગ્રીય ભર્કાનથી 
વિદિત જાણુષી 


૦ માવા પણ અઢાર અભિષેક કરેલી, માલાના ( આચાર- 
દિતઠરના ) પતિધામત્રથી પ્રતિછ્િત અને સરિમિત્ર ફે વર્ધમાન 
વિઘાથી અભિમવિતત જેઈએ 


૪ રમે તેવી માલા ખન્ર્માથી લાવાં ગણુવા માટે ઉપયોગમા 
લેવી ટ્રીક નથી 


આરાધતા [ પહ) 


9 શો તડડારમદામત્રતો જપ જે માલાથી ક્વામાં આવે 
તે માલા પર અન્ય કોઈ પણુ રેવ-દેવીના મત્ર વગેરેનો 
જાપ ન ઢરવો 


૦ થી નડકાર્મહામત્રનો જપ રોન એક જ માક્ષાથી કરવો, 
ખનતા શુધી માહાની હેરફેર ન કન્વી 


૦ કોઈની ખીજની ગસુલી ભાલાવી શ્રી નવકારમણામ ત્ર ગણુવો 
નડી, અને આપણી માલા બીજાને ગણલુવા દેવી પણુ નહે 


આ સુજ્મ પ્રટીક આગધકની આત્મશક્તિ શ્રી તગફાર:- 
ભહામવના વર્ણાતા જપટ્ટારા તે તે નવકાગ્વાલીના તે તે મણુકા 
વગેરમાં કેન્દ્રિત ધાય છે, પરિણામે અગ્રુક તમય ગયા પઠી 
આતમર્શક્તિના કે દરણુવાલા તે મણકાભવાર્યી ભાલાથી જાપ ઝેરવાથી 
બાત્મશક્તિએનેો ઝડપી વિકાન વાય છે 


પન્તુ નવકારવાલીથી જાપ કરવામા કથી આંગળીથી મણકા 
ડ્રેન્નવા? એ પણુ ખહઠુ જ ગગત્યની વાત છે 


આજે નવકારવાલી ગણુવા માટે આગનીની વ્યવસ્થા નિયત 
નેવાગા તવી ભવતી, કેમકે તજની-અગૂડાના સહયોગથી, તર્ક્ટ- 
નીથી કે અતામિકા(પૂજ્તની આગળી)થી નવકારવાલી ગણવાની 

વિવિધતા આજે જેવાય છે 
શિ-2૦૭૭૦૦૦૪૯૦૦૩૦૦૦૦૭૦૭૦૦૦૭૦૦૭૩૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦/ુ 
પરમમત્ર થ્રી નવકાર 


ર ગાઢ કર્મોની સરશિને વિખેરી નાખનાર, નિર્વિધ્ત્પણે 
શ્ઞોક્ષતા દ્વાર સુધી પહાચાડનાર, સદ્ગતિએમા યથોત્તમ 
સામગ્રી ભાપનાર અને અત્તાનાદિ અન્ધકૂપમાં પડતા 
છું ખચાવનાર એક જ-માત્ર શ્રી નવકારમડામત્ર છે 


ક 
ઉ ૨"૦-જ૦5-૦"-"૨ 


£૬૦] મવામ થની 


પણુ અનેક પ્રાચીન હમ્તરલિખિત ગયો, મન્ત્રશાસની મર્યાદા 
અને ગ્ુરુગમ આદિદ્રારા નીચે મુજબ ત્તત્તુવા મળે છે * 

“શ્વાથતા અર્થીએ અગૂઠાથી મણથ ટ્રેર્ત્રના એટ્ય ચારે 
આશગળીમોા ભેગી શખી તજ્ષ્તીતા વથત્રા વેદા પ૨ માના 
જાખી અગૃઠાના ગઅમભામથો (નખ ત અડે તે રીતે) મણકા 
ફેરવવા # 


૦ થો નડકાર્મહામત્રનો જાપ ચાગ ભાગળ અધખુલી સુટી 
આકારે માખી વચવા વેઠા પર માલા રાખી અગૃડાધો મણકા 
જરવવારૂપે કરવો 


આ પદ્ધતિથી થી નવકારમહામત્રતે «પ કરવાથી આત્મ- 
શક્તિઓ શીધ્ર વિકાન પામે છે 


*અગૂઠાધો ત્રી નવકામ્તો «પ કરવો તેઇએ આવુ પ્રતિપાદન 
82નાશ પ્રાચીત અતેક પ્રમાતો સ્થલશકોથતા પમ્બે અહીં નથી 
આપ્યા. પરતુ ઉલ્યપુમ્મેવાડ)માં ચોમુખઝતા મદિરમાં ડાખે ખૂશે 
પૂર્વાભિમુખ ગોખલામાં સુદ? શિદ્પસ્ષષ્ૃરહ ૧૪ ઈંગી એક ગુરમર્તિ છે, 
જેના હાથમાં માવા ચાં? આંગળી પમ નખી અગુદાથી મખ ડ્રેમ્વવા 
રૂપે દર્શાવાયેવ છે જેની નીઞે શિતાતેગ વિ ત ૧૦૮૧ વરે' વૈરા 
છુજ ૨ શની શીમરેરમપ્છ વચાય છે, બારીનો શિલાલેખ કદાચ મૂર્તિના 
પાછા ભાગે હેય એમ લાગે છે 


કન“: --ર“૦“:**-““૪રરુ--રૂ.--ઝ2ૂૂૂર2)---૯? 
શ્રી નવકારમહામ ત્રની લેકોત્તરતા | 


ગી નવકાન્મહામ નનું સ્મશ્ણુ અજ્ઞાનાદિથી ઉપાર્જલા 
અશુભ મન્કારોને સહેલાઈથી ક્રવીને આત્મરાક્તિસના 
વિકાસના મૌતિક કાર્યા ઉષયોગી ખનાવી મૂકે છે 


માટેજ શ્રી નવકારમહામત્ર લોકોત્તર છે 


“ઝક -- 


આરાધત 1 દ્્રૃ . 
-- નિશ્ચિત સ'ખ્યા :-- 


9 જાપ કરનારે પોતાની વૃત્તિઓને જગતમાંથી ફેરવીને આત્મા- 
શિમુખ કરવા માટે ર૪ નિશ્ચિત કર્ક સજ્યાને વળગી 
જેનુ જરૂરી છે 


* જેટલી સગ્યાધી «તપ શર કર્યો તે ધારબુને રાજ નિયતરૂપે 
કાવી રાખવુ ઘટે 


9 મરજી પ્રમાણે કે બેદરકારીથી અભ્યવસ્થિતપણે સ ખ્યાના 
ધો બુ વિના ફગતો જપ શક્તિઓના કેદ્રને ર્છી શક્તો નથી 


* આતરિક શક્તિએના વિકામની દશા સ ખ્યાના ધોરણુને 
જાળવીને કરાના જાપથી સકલ રીતે મેળવાય છે 


ઉપ્રના વિવેગનથી કદાચ કોઇને એમ લાગે કે “ નવકાર 
ગણુવામા વળી -ા ખધી માથાકૂટ શી ? નગકાર તેદ ગમે ત્યારે 
ગમે તેમ પપ ગણી શકાય 7” વગેરે. 


પરતુ ખરી વાત એ છે કે-સાનીએએ પર્મના અન્ય સાપને 
કરતા શ્રી નવકાર્મહુમ ત્રને આશયશુદ્ધિ માટે વધુ ઉપયોગી જણી 
તેના સસ્કાર અત્થિમન્સ્સગત દઢ કરવા માટે વારવાર અને ગમે 
તેવો સ્થિતિમા તેને ગણુવાની ભવામણુ ફરી છે, પણુ ઉત્તમ-- 
સુદર ચીજ પણુ વ્યવસ્થિત રૂપે ઉપયોગમાં લેવાય તો જ તેના 
વાસ્તવિક કફેલને યોગ્ય રીતે મેળવી શકાય 


૬૨] મણામનતની 


એટલે યતિ્જા્યયારરજ ની જેમ થ્રી નતડાગ્મદ્ામત્ર માટે 
ખનવા પામ્યુ હોઇ આછાધકે તેતા વ્યવસ્વિત ઉપયોગની દિશા 
ડઈંક અરે ભુલી જવાના કારણે અત્યધિક પ્રમાત્તુમા શ્રી નવકાન્તો 
«નપ કરવા છતા ભાજે કેટલીકવાર તેની સામાન્ય ગક્તિઓ પણુ 
નથી રૈખાતી, પન્લિમે મહ્ામત્ર અને સકવ દિવ્યમકિતતા 
નિધાનરૂપે ખિચ્દાવાએેલા પણુ શ્રી તવકારમહામત્ર પ્રતિ 
આરાધકોની જગતના અન્ય તુચ્છ સત્રો પ્રતિ રખાતી વિવેકયુદ્ધિ- 
આદરવૃત્તિ જેવી પણુ મનેવૃત્તિ નથી ગહૈતી 


માટે એકડે એક ધૂટવાતી જેમ શ્રી નવકારમહામ ત્રને 
જાપની પ્રાર્થામક ભૂમિકાથી આરાધવાની અત્ય ત ઉપયોગિતા હોઈ 
ઉપરની પાચે ખાખતોા દરેક આધે અધ્મશડિતના વિષ્ઠાસની 
માડણી કરવા માટે ભાદરપૂર્જકક અપનાવની ઘટે 


૮/““““------2---2-#ઉકસ ૯૫-૦૯ તળ કરન સબા લાભભકન 


શ્રી નવકારમહામત્રની મ ગલમયતા 


ળી 
શ્રી નવકારના પ્રભાવથી આત્મામા પરમ ઉચ્ચક્રેતિનો 1 
વીતશગભાવ ધીમે પણુ નક્કર રીતે વિકસે છે, તેથી આત્મ 
શક્તિએ સ્વતત્રપણે કાર્ય કરતી થઇને જગતના ઉત્તમ્- 1 
મહામૂલા પદાર્થો તરક લોડચુખકની જેમ મ્વત આકર્ષષ્તુ 
જન્માવે છે 


તૈથીજ સત મગકષમા શ્રેઇ સચવલ શ્રી તવકાર- 
શહ્ઠામન્ર છે 


નવતછુભકતઆતરફ તત હજટર-૮ છા, કસાઇ, 


આશધનદ [૬૩3 


તળી આધુનિક વિજ્ઞાનના કેટલાક પયોગાથી એ વાત સાબિત 
વઈ છે કે-નિયત જગ્યાએ, તિયત સમે અને નિયત સ ખ્યામા 
ઘાશખદ્ધ રીતે જાપ કરવાથી અઝુક પ્રકારવ્ઠુ થોક્કસ વાતાવરણ 
ખધાય છે જેમા મ્રવેશના૨ ભયકઃ આચાર-વિચારવાળા પણુ 
ચમકારિડ રીતે તે વાતાવગ્ણુના પવિત્ર સસ્કારારથી ઘડીભરને 
મે નત્રાઈ જાય છે 

જે/#લાક વર્ષો પહેવા અતુભની વિઠાન્‌ એક -ચષ્તિ પાસેથી 
જાભુવા મળેલ કે- કે જ. 

# નકી કરેવ જગ્યાએ, નકી કરેલા સમધે માત્ર પાચ જ 
પ્રિત પોતાના ગમે તે (અચ્ડિત, રામ, મુષ્ણુ, ઇંડુ કે 
અ*વાડુ વેરે) ઈટરેવના નાસતા જાપ લાગલાગટ ( એક 
પણુ દિવિમની ખામી પડવા દીધા સિવાય ) બાર વષ સુધી 
ભે કર્વાસા આવે તો રોજના ફેશ્ત પાચ જ મિનિટના જાપમા્‌ 
નિયત આસન અને નિયત સમયનુ બલ મભળનાથી ત્યાના 
વાતાવરણમાં જાપના અક્ષરોતા આદાલનતત એલુ વિઘુત્‌ બવ 
પેડ થ” સ્ઘાયીરૂધે બ યુ ગહૈ છે કૈ ભયકર ભદમાશી, લૂટફટ 
અતે ચાર્સોવીસતે છાજે તેના કુકમ'ને ઠરનારાને ગમે તેવી લાલચ 
ખાષીત તે “આસન પર ખેસાડવામાં આવે તો સમય, સભ્યા 
ભતે આસનની નિયતતા જળવાયાથી બ વાયેવા વાતાવરણથી 
તે ઝુડાનતા માનસ પર એવો પ્રેશાવ પાડરો કે તે ગમે તે કકમ 
ડે ધર્મતો હરો છતા આપાઅદાપ વગર ગ્રેરમાએ આપે જેતા 
જાપ બાર્‌ વષર સુધી કર્યો હશે તે જ જાપ તે ગુડાતા મુખમાં 
થી નિકળવા માડચે !?#' 


મા છે આધુનિક વૈજ્તાનિક સત્ય!” 


* શાછેશ્થાત,સમય અને સખ્યાનીથાકસાઇ જાળવવાનો મહિમા] 
શા અજકાઇટકારિર સિ તજો કનલ ે! 


[ 127 7 મદછામ થની 


શહ્ટે મેદ ગચેશ્‌ અનતાનત પુશ્યાત્માએના વિશુદ્ધ આત્મ 
મળતા યાહકરૂપે દિવ્ય શક્તિતિધાન ભને અનાદિસિદ્ધ થી 
નવકારમહામ લતા અડમડ વલ્‌ને સમય, નથાન, ચ ખ્યા, માદા 
અતે દિશાની નિયમિતતા, વ્યવશ્થા, અને મર્યાદાને જાળવી અખૂર 
આત્મશ્રક્તિઓના સોતને વહેતે( કરવાનુ કમ હસ્તતમલદની જેમ 
શુરુમમથી સહેવું કરવાની આરાધકેોની પવિત્ર ફરજ છે 





«695૬, છી, «૦“ઉન્‍પરે "છઃ #*મઉટુ (3% પ્ત 


શ્રી નવકારમહામ'ત્ર એટલે ? દ 
શ્રી પચપરમેછીતમસ્કાર એ સર્વધર્મ કિયાઓનેા પ્રાણુ ફં 


છે; નિષ્કર્ષ છે, ચારતત્ત્વ છે, જેમકે ગોરમને! ગાર માખજૃ 
ભને કવિતાને! પ્રાળ્‌ ધ્વતિ (વ્ય્યાર્થ) છે 


“કરી અભયતિલહીપાધ્યાયકૃત 
શ્રી અલઘકૂમાર ખદિત્ર ખદ્ધાકાગ્યમાંધી 


જી નબર ઉ*નન(જ, 


પૃ૨ 


પૂછ 


ર 
હ 
૧૨ 


૧2 


ન, 
દ શષ્તિ-કૃદ્ધિપત્રક 
ખીજ પેરામાં લોભ-લાલચ કે રાગ-હ્રેષથી પણુ વિવિધ 
પ્રવૃત્તિઓ કરવા-કરાવવાતી જે વાત જણાવી છે, તે મામા 
ન્યત ધર્સ્સ-પ્રવૃત્તિના સસ્કારો પેદા કગ્વાના આશયથી 
છે સાર્વત્રિક સિદ્ધાતર્પે નથી, કેમંઝ ઉપદેશપદટ આદિ 
થરધામા સફૃદ્ખધક આદિ જીવોને અપ્રધાન દ્રવ્ય આજ્ઞાના 
ભધિકારી ખતાવીને તેવાઓને તે દ્રવ્યકિયા સાક્ષાત 
ભાવનુ કારણુ ન પણુ ખને તેમ જણાવ્યુ છે 

મઢે યોગ્ય-અધિકારી જીવોને જિતશાસનની દ્રવ્ય 
ક્રિયા ગમે તે મતે પણુ સગ્કારો પેદા કરવામાં સમર્થ 
છે એ વિવક્ષા અરી પ્રધાત સમજવી 
પાચમા પેરા-નીચે સુજબ સુધારીને વાચવે 

“ઝઆ ઉપરવી ધર્મની આદર્શ: ભૂમિકાએ આવવા 
માટે જેટલી આવરયકતા શાશ્જ્ઞાનની ફે અુદ્ધિના વિકાસની 
છે તેના કરતા અધિક આત્મતત્ત્તની નિ્મળતાની વિશ્િછ 
કક્ષાએ પહચેલા જગતના પાચ મહાન તરવોા-પમેછીઓ 
પ્રતિ શુભઞાનુશત્રપૂર્વક વિનયભાવ અને આદરભાવની છે, તે 
જેટલુ જાગે છે તેગછુ માહનીયકરમં ધીમે ધીમે ડળવુ 
થાય ઠે અને આત્મા ક 
પહેવે પેરો-:-નીચે સજળ સુધારીને વાચવા 

૯ ત 9૯ શાઝકાર ભગવતોએ શાસ્રોમા અનેક 
માગ બતાવ્યા છે તેમાના નીચેના ત્રણુ છે ” 


નં અથુદ્ધ ચદ 
4 ભને સડનિત વડે ક દલિત 
૧૪ એોદ્યન એધઠ& 


૧૫ ઉરાધ્યયનૃ* ડુ ઉત્તર[્ય્યન્‌૦ 


૧૧ 
૧૧ 
૧૧ 
૧૧ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૮ 
૧૮ 
દ ન્ડ 
ર્‌૦ 


૨૧ 
૩૫ 
3પ 
૩૮ 
૪૫ 
૪૫ 
પૃ૩ 
૬૩ 


ષ્‌ 


પદ 
૨૬ 
ર્છ 
૨૮ 
૨૯ 
૨૯ 


૨૦ 
૨૪ 


૧૪ 
૧૬ 
૧૮ 
૧૮ 

દ્ર 
૨ર 
૨૦ 
૨૫ 


અચુન્ટ 
પેથડયસ્ત્રિ 
આગધકેતે 
શાથ 
જેતે કે આમધક 
અવસર 
જાવવાદી 
ઉપમોથરી 
ખડી, સીગારેટ 
કલાકથી વધારે 
“પ ન કગ્વા દેજો 


શુદ્ધ 
પેથડથમ્ત્ર 
આરાધનાતે 
શાસ્ત્રીય 
જેતે આરાધક 
અવસરે 
ભાવવાહી 
ઉપરી 
ચ્ઢા, બીડી, થીગારેટ 
કતાક જેટલે 
“પ૫ માટે બાપવો 


પછી નીચેતો ઉમરે ન્નષુવો 


થીનવકારમહામ ત્ર લઘુતપના આરાધકો એ 
દરેક તપોમા કરાતી સામાન્ય વિધિની જેમ બેં 
વખત ત્રતિકભણુપડિવેડણુ અને ત્રિકાલ દેવવ દન 


કુર્તા ચૂડ્વુ નહિ 
શુકલ 

શાન 

કુધ્યમ1૦ 

તેવા નપતા 
ભશ્િયે 

ક 

થયાયાગ્યરૂપે 
વૈજ્ઞાનિક સત્ય 


ચરુરૂન 

૨૬1૦ 

ફું'વમાન 

તૈવા વિધિપૂક જાપના 
ભ્રણિય 

તારમ 

શ્થાયોગ્ય આનૃષ ઝિકરૂષે 
વૈજ્ઞાનિક અવૃભવ 


ગ્રકાશકીય નિવેદનમાં ય ૮ મા શ્રીસિદ્ધમહારાધન૦ છે તેના 


ખદ્થે શ્રી સિદ્ધચકારાધન૦ સુધારીને વાચવુ 


કુ 


4 
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શ્રી નવકા? મ“ત્ર 
મત્રાધિરાજ ડેમ ? 


જ 
શ્રા નમરરારમદ્દામ ત્રની અનાદિતિદ્ધ નતાતન માડજિક 
મવી વિધિ «ચતા છે કે-જેથી વ્યતન્થિત નપના મળે 
આધકનુ ચિત્ત જાપમાથી ધ્યાનમા, ધ્યાનમાથી લયમાં, 
1યમાથી સમાધિમાં અને સમાધિમાંથી પ્રજ્ઞા (ઉતૃટ 
ધોપશમ-પ્રાતિભજ્ઞાત)મદ ઝચ્પી ગતિએ પહોચી «તય છે 
આની સહજસિદ્ધ રચનામાં અદ્ઠિતીય વિશિછ અલ છે 
! જે દ્રારા ધ્યાનપવાડનુ ઊરધ્વીકરભુ અનાપાને થઈ «ય છે 
આ મહામતના વભોની સમોજના જ કોઈ અદભુત 
1ણિન-વિજ્ઞાતના નિગૂઢ [િદ્ધાતમય જણાય છે કે-અદ્પ 
વયત્ને સાધકની વૃત્તિઓમા ઊથેવર સુખપાડ આવી જાય છે 
જેટલી વિશિષ્ટ પર્તિધ્મશુદ્ધિ માધ2 જાપદ્ારા મેળવી 
કય તેરી મત્રમિદ્ધિ શીન્ર થતી છેષ્ય કે 
ભન્ય મત્રોતા જાપથી ઘતી પરિણામશુક્િની અપેકાએ 
થી નવકાર્ને «પ પરિતાસુવિશુદ્ધિ ન પ પ્રયત્ને મેતડી 
માપે છે ડે 
આ ફાર જ થો નવકાર ભ ત્ર મત્રાપિરાજ ગણાય છે 
«"૦૬૬ૂ., --વી ટે શાહ-પ્ુગઈ 
“ફહક્લ્ટકટ્્ટુત્ન- 

શક * 


બ 


